AWO AJS gGmbH

TEL: 03677 /60 81 13 | FAX: 03677 / 60 81 12

RV limenau Essen auf Radern mail: service.ilmenau@awo-thueringen.de
Ment 1-8,70 € Ment 2 - 8,70 € Dessert-0,75 €
Dienstag, |Sulze mit Gewirzgurke und Zwiebeln snse.2.s.4 Hahnchenbrust "Cordon bleu" ci.ta c.m.2 Bananen
01.12.2026 v Mischgemise in RahmsoRe st s.1
Remouladensof3e = stz 2 Kartoffelplree taw.e
Bratkartoffeln
929 kcal; 16 g Eiweil3; 75 g Fett; 45 g KH 535 kcal; 33 g Eiweil3; 22 g Fett; 50 g KH 90 kcal; 1 g Eiweil3; 0 g Fett; 20 g KH
Mittwoch, |"Lechona" kolumbianische Reispfanne stes.c. Nudeleintopf mit Hihnerfleisch e.c.is.3 Mango-Joghurt mit Pfirsich w120
02.12.2026 ’ Roggenmischbrot eue2esc
831 kcal; 46 g Eiweil3; 36 g Fett; 73 g KH 264 kcal; 15 g Eiweil3; 4 g Fett; 39 g KH 93 kcal; 3 g Eiweif3; 3 g Fett; 13 g KH
Donnerstag, Weilkrautpfanne mit Hackfleisch ¢ Putengeschnetzeltes ci.tac.ms.8 SuRkirschenkompott :
03.12.2026 braune Sof3e ct.c.si.2 Fruhjahrsgemuse mit Butter v
Salzkartoffeln Salzkartoffeln
550 kcal; 30 g Eiweil3; 25 g Fett; 44 g KH 375 kcal; 25 g Eiweil3; 12 g Fett; 37 g KH 740 kcal; 7 g Eiweil3; 1 g Fett; 166 g KH
Freitag, Tiegelwurst > Fischstdbchen paniert s.e.r Rote Gritze mit Himbeergeschmack
04.12.2026 Sauerkraut mit Speck und Kiimmel Krautersol3e et ta.c.so.m.1.2.7 DessertsofRe mit Vanillegeschmack ra.m.s:
Salzkartoffeln Kartoffelplree ram.sas
Blumenkohlsalat s:
719 kcal; 37 g Eiweil3; 49 g Fett; 31 g KH 422 kcal; 19 g EiweiB3; 17 g Fett; 46 g KH 96 kcal; 1 g Eiweif3; 0 g Fett; 22 g KH
Samstag, Deftiger Erbseneintopf mit Rauchfleisch 2 Gartengemiseeintopf Mokka Pudding
05.12.2026 Roggenmischbrot ct.c2csc Roggenmischbrot c.c2c2.c
387 kcal; 19 g Eiweil3; 7 g Fett; 56 g KH 245 kcal; 15 g Eiweil3; 7 g Fett; 28 g KH 351 kcal; 1 g Eiwei3; 0 g Fett; 87 g KH
Sonntag, Rinderroulade Thiringer Artoutacmsnzs Kalbsgulasch am.s.su2 e Pfirsichkompott
06.12.2026 Apfelrotkohl so.s Leipziger Allerlei tm
Thiringer KI6Re ctc.sd.3 Salzkartoffeln
555 kcal; 32 g Eiweil3; 25 g Fett; 47 g KH 405 kcal; 25 g Eiweil3; 19 g Fett; 30 g KH 32 keal; 1 g EiweiB3; 0 g Fett; 6 g KH
Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstarker, (7) gewachst, (8) mit Phosphat, (9) mit StiBungsmitteln, (9b) mit Suungsmittel, (14) mit Eiklar, (81) Thermisiert, ohne Kuhlung
Eilttr?glrt Allergene: (G1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (G2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (G3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (La) Laktose, (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (Ei) Eier und -erzeugnisse, (Fi) Fisch und -erzeugnisse, (Sb) Soja
und -erzeugnisse, (M) Milch und -erzeugnisse einschl. Laktose, (Sf) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (Sf1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (Sf2) Haselnusse und Haselnusserzeugnisse, (S) Sellerie und -erzeugnisse, (Sn) Senf und -erzeugnisse, (Sd)
Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben
Es ist nicht auszuschlieBen, dass diese Allergene in Spuren in den angebotenen Speisen enthalten sein kdnnen.

Spatere Anderungen konnen leider nicht beriicksichtigt werden!

NaAME: .o
An- und Abmeldungen werden bis 16.00 Uhr des jeweiligen Vortags angenommen.

Wir winschen Ihnen einen guten Appetit!!

UNtersChrift: ..o,

Anderungen vorbehalten.




AWO AJS gGmbH

TEL: 03677 /60 81 13 | FAX: 03677 / 60 81 12

RV limenau Essen auf Radern mail: service.ilmenau@awo-thueringen.de
Ment 1-8,70 € Ment 2 - 8,70 € Dessert-0,75 €
Montag, Kotelett v ¢ Quarkkeulchen c1.ta.c.em Apfelmus s
07.12.2026 Letscho ettacmsnas DessertsoRe mit Vanillegeschmack taw.e:
Salzkartoffeln
606 kcal; 29 g Eiweil3; 26 g Fett; 60 g KH 452 kcal; 15 g Eiweil3; 12 g Fett; 69 g KH 68 kcal; 0 g Eiweil3; 0 g Fett; 14 g KH
Dienstag, Schweinehacksteak st.c.5.sn Eierragout c1.ta.c.6.m. 50,81 Joghurt mit Himbeergeschmack tav
08.12.2026 braune Sof3e .c.s.2 Salzkartoffeln
Blumenkohlgemiise passiert«.s
Gurkensalat mit Dill und Schmand vz & w.sn.2
465 kcal; 16 g Eiweil3; 34 g Fett; 21 g KH 364 kcal; 11 g Eiweil3; 15 g Fett; 43 g KH 87 kcal; 3 g Eiweil3; 3 g Fett; 11 g KH
Mittwoch, Gulaschsuppe vom Rind sue.s Kartoffelsuppe mit Wiener Wirstchen s.sn2s.s Schoko-Sahnequark e so.m.st s
09.12.2026 Saure Sahne v Roggenmischbrot ct.c2cs.¢
Roggenmischbrot eue2es6
395 kcal; 21 g Eiweil3; 15 g Fett; 43 g KH 355 kcal; 12 g Eiweil3; 13 g Fett; 45 g KH 178 kcal; 5 g Eiweif3; 13 g Fett; 10 g KH
Donnerstag, Thiringer Rostbrétel cs.6.sn Kohlrabigemtise mit Fleischeinlage octac.som. Apfel
10.12.2026 ZwiebelsoRe ets.cm.s.50.2 '
Kartoffelpiiree w55 Salzkartoffeln
377 kcal; 19 g Eiweif3; 19 g Fett; 31 g KH 308 kcal; 12 g Eiweil3; 16 g Fett; 28 g KH 46 kcal; 0 g Eiweil3; 0 g Fett; 11 g KH
Freitag, Jagerschnitte paniert ex.c.e 2.3 Alaska Seelachsfilet = Ananasstticke-Kompott
11.12.2026 TomatensoRe 7 Zitronen-ButtersoRRe et ta.c.u
Spirelli ex.c Salzkartoffeln
Mohren-Selleriesalat s
534 kcal; 23 g Eiweil3; 12 g Fett; 81 g KH 380 kcal; 30 g Eiweil3; 8 g Fett; 45 g KH 68 kcal; 0 g Eiweif3; 0 g Fett; 15 g KH
Samstag, Griine Bohnensuppe mit Kal3ler s Steckribeneintopf ev.tacm.2.3 Pudding mit Vanillegeschmack ta w.s:
12.12.2026 Roggenmischbrot ct.c2cs.6 Roggenmischbrot ct.c2cs.¢ Erdbeersauce
210 kcal; 11 g Eiweil3; 4 g Fett; 30 g KH 310 kcal; 10 g Eiweil3; 16 g Fett; 28 g KH 151 kcal; 4 g Eiweil3; 2 g Fett; 31 g KH
Sonntag, Spanferkelrollbraten mit Sol3e etc.s.s.2 Putensteak "Hawaii" v Joghurt Kirsch am
13.12.2026 Kaisergemiise v braune SoRe ct.c.sd.2
Schupfnudeln s tac.eim Gemlusereis
847 kcal; 26 g Eiweil3; 42 g Fett; 76 g KH 396 kcal; 27 g Eiweil3; 8 g Fett; 50 g KH 98 kcal; 3 g Eiweil3; 2 g Fett; 17 g KH
Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstéarker, (7) gewachst, (8) mit Phosphat, (9) mit SuRungsmitteln, (9b) mit StiBungsmittel, (14) mit Eiklar, (81) Thermisiert, ohne Kihlung
Eilttf?glrt Allergene: (G1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (G2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (G3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (La) Laktose, (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (Ei) Eier und -erzeugnisse, (Fi) Fisch und -erzeugnisse, (Sb) Soja
und -erzeugnisse, (M) Milch und -erzeugnisse einschl. Laktose, (Sf) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (Sf1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (Sf2) Haselnusse und Haselnusserzeugnisse, (S) Sellerie und -erzeugnisse, (Sn) Senf und -erzeugnisse, (Sd)
Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben
Es ist nicht auszuschlieRen, dass diese Allergene in Spuren in den angebotenen Speisen enthalten sein kénnen.

Spatere Anderungen konnen leider nicht beriicksichtigt werden!

NaAME: .o
An- und Abmeldungen werden bis 16.00 Uhr des jeweiligen Vortags angenommen.

Wir winschen Ihnen einen guten Appetit!!

UNtersChrift: ..o,

Anderungen vorbehalten.




AWO AJS gGmbH

TEL: 03677 /60 81 13 | FAX: 03677 / 60 81 12
mail: service.ilmenau@awo-thueringen.de

RV lmenau Essen auf Radern
Ment 1-8,70 € Ment 2 - 8,70 € Dessert-0,75 €
Montag, Frikadellenballchen ¢ Milchreis tav Stachelbeerenkompott
14.12.2026 braune Sof3e e 5.2 Kirschsof3e
Leipziger Allerleij tam Zucker und Zimt
Salzkartoffeln
426 kcal; 18 g Eiweil3; 20 g Fett; 38 g KH 502 kcal; 13 g Eiweil3; 10 g Fett; 90 g KH 69 kcal; 1 g Eiweil3; 0 g Fett; 14 g KH
Dienstag, Schweineschnitzel e.¢ Mohrengemuse mit Fleischeinlage e a.c.s0.m.1 Gotterspeise "Waldmeister” :
15.12.2026 braune Sol3e ctc.sd2 Kartoffelplree tam.sas VanillesoRRe e w.e
gebundenes Kohlrabigemuise ct.c.sh.1
Salzkartoffeln
378 kcal; 16 g Eiweil3; 11 g Fett; 48 g KH 427 kcal; 16 g Eiweil; 24 g Fett; 37 g KH 166 kcal; 4 g Eiweil3; 2 g Fett; 33 g KH
Mittwoch, Soljanka cttacmssn237.89 Nudeleintopf mit Hihnerfleisch sve.e.s.3 Vanille-Quarkdessert tau
16.12.2026 Roggenmischbrot ¢z e3¢ Roggenmischbrot ctczesc
609 kcal; 18 g Eiweil3; 38 g Fett; 45 g KH 264 kcal; 15 g Eiweil3; 4 g Fett; 39 g KH 118 kcal; 6 g Eiweil3; 4 g Fett; 14 g KH
Donnerstag, Schweinehaxe Zucchini-Hackfleischpfanne : Bananen
17.12.2026 Sauerkraut mit Speck und Kimmel Krauterquark e v.s:
Salzkartoffeln
388 kcal; 32 g Eiweil3; 14 g Fett; 31 g KH 502 kcal; 34 g Eiweil3; 32 g Fett; 17 g KH 90 kcal; 1 g Eiweif3; 0 g Fett; 20 g KH
Freitag, Bratheringsfilet e.e.f.sn Eis Birnenkompott
18.12.2026 Butterkartoffeln tm SenfsoRe Lam snr.e1
Gurkensalat mit Dill und Schmand ta e.w.sn.1 Petersilienkartoffel
Gurkensalat mit Dill und Schmand tae.m.sn.2
437 kcal; 18 g Eiweil3; 31 g Fett; 22 g KH 414 kcal; 16 g Eiweil3; 22 g Fett; 37 g KH 70 kcal; 0 g Eiweif3; 0 g Fett; 15 g KH
Samstag, Porreeeintopf mit KaRler c1.tacm.2.3 Blumenkohleintopf Pudding mit Karamell ta.v.5:
19.12.2026 Roggenmischbrot et.c2es.c Roggenmischbrot ct.c2 ¢
281 kcal; 9 g Eiweil3; 15 g Fett; 26 g KH 275 kcal; 18 g Eiweil3; 8 g Fett; 28 g KH 116 kcal; 3 g Eiweil3; 2 g Fett; 22 g KH
Sonntag, Sauerbraten "Thiringer Art" e c2 e sn.sa.2 Schweinebraten in Schwarzbiersol3e v Fruchtcocktail-Kompott :
20.12.2026 Apfelrotkohl ss.s Kohlrabi - M6hrengemiise
Heichelheimer KI6Re s c.su.3 Salzkartoffeln
524 kcal; 20 g Eiweil3; 20 g Fett; 61 g KH 396 kcal; 19 g Eiweil3; 24 g Fett; 26 g KH 70 kcal; 1 g Eiweil3; 0 g Fett; 15 g KH
Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstéarker, (7) gewachst, (8) mit Phosphat, (9) mit SuRungsmitteln, (9b) mit StiBungsmittel, (14) mit Eiklar, (81) Thermisiert, ohne Kihlung
Eilttf?glrt Allergene: (G1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (G2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (G3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (La) Laktose, (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (Ei) Eier und -erzeugnisse, (Fi) Fisch und -erzeugnisse, (Sb) Soja
und -erzeugnisse, (M) Milch und -erzeugnisse einschl. Laktose, (Sf) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (Sf1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (Sf2) Haselnusse und Haselnusserzeugnisse, (S) Sellerie und -erzeugnisse, (Sn) Senf und -erzeugnisse, (Sd)
Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben
Es ist nicht auszuschlieRen, dass diese Allergene in Spuren in den angebotenen Speisen enthalten sein kénnen.

Spatere Anderungen konnen leider nicht beriicksichtigt werden!

NaAME: .o
An- und Abmeldungen werden bis 16.00 Uhr des jeweiligen Vortags angenommen.

Wir winschen Ihnen einen guten Appetit!!

UNtersChrift: ..o,

Anderungen vorbehalten.



TEL: 03677 /60 81 13 | FAX: 03677 / 60 81 12

AWO AJS gGmbH
mail: service.ilmenau@awo-thueringen.de

RV lmenau Essen auf Radern
Menu 1-8,70 € Menu 2 - 8,70 € Dessert- 0,75 €
Montag, Kohlroulade mit Hackfleisch gefillt v . sn Eierpfannenkuchen sutac.im Apfelmus s
21.12.2026 braune Sof3e c.¢.s1.2 PflaumensoRe v
Salzkartoffeln
499 kcal; 15 g Eiweil3; 26 g Fett; 48 g KH 420 kcal; 15 g Eiweil3; 9 g Fett; 68 g KH 45 kcal; 0 g Eiweil3; 0 g Fett; 10 g KH
Dienstag, Frikadelle c.c.& Héhnchenschnitzel "Wiener Art" ev.c Gotterspeise "Kirsch"
22.12.2026 braune Sof3e ¢t 5.2 braune Sof3e o512 DessertsoRBe mit Vanillegeschmack tam.e:
Blumenkohl Brokkolirdschen tam
Petersilienkartoffe| wa v Petersilienkartoffeln aw
501 kcal; 20 g Eiweil3; 27 g Fett; 40 g KH 557 kcal; 28 g Eiweil3; 25 g Fett; 49 g KH 99 kcal; 2 g Eiweil3; 0 g Fett; 21 g KH
Mittwoch, Geschmorte Rippchen vom Schwein Nudel-Brokkoli-Auflauf et c.e.m. a1 Gelbe Griitze
23.12.2026 Herzhafte Bratensol3e c.c.s Tomatensalat s Erdbeersauce
Bayrisch Kraut s
Kartoffelplree ram.sas
742 kcal; 40 g Eiweil3; 47 g Fett; 40 g KH 852 kcal; 43 g Eiweil3; 47 g Fett; 57 g KH 121 kcal; 0 g Eiweil3; 0 g Fett; 29 g KH
Donnerstag, Festtagssuppe mit Maultaschen und Reiseintopf mit Huhn s:3 Erdbeerquark wam
24.12.2026 Fleischkl6Rchen ot ta.c.Eim.s 14 Roggenmischbrot ez
Roggenmischbrot suc2csc
312 kcal; 11 g Eiweil3; 12 g Fett; 37 g KH 320 kcal; 14 g Eiweil3; 3 g Fett; 57 g KH 106 kcal; 6 g Eiweil3; 4 g Fett; 11 g KH
Freitag, Entenbrust se.2 Panierte Fischroulade c:.tac.f.m.sn Weihnachtsgebéckmischung et 2 ta . & so.st. s
25.12.2026 Herzhafte SoRe s.s DillsoRe s ta.c.s0.m.1 o
Apfelrotkohl se.s Leipziger Allerlei tam
Thiringer KI6Re mit Bautterbrdseln 6L 1a.G.M. 5d.2, Salzkartoffeln
564 kcal; 23 g Eiweil3; 27 g Fett; 54 g KH 615 kcal; 27 g Eiweil3; 27 g Fett; 59 g KH 42 kcal; 1 g Eiweil3; 2 g Fett; 6 g KH
Samstag, Wildgulasch sa Kaninchenrollbraten e u.s.sd.z2 Heidelbeer Mousse tam.s:
26.12.2026 Rosenkohlgemiise mit Butter tav Herzhafte Sof3e s s
Thiringer KI6Re mit Butterbroseln ev a.c.msa2 Buntes Karottengemuse mit Butter tav
’ Rostitaler
483 kcal; 22 g Eiweil3; 17 g Fett; 55 g KH 629 kcal; 33 g Eiweil3; 35 g Fett; 42 g KH 77 kcal; 3 g Eiweil3; 2 g Fett; 12 g KH
Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstarker, (7) gewachst, (8) mit Phosphat, (9) mit StiBungsmitteln, (9b) mit StBungsmittel, (14) mit Eiklar, (81) Thermisiert, ohne Kiihlung
Eilttf?éeillrt Allergene: (G1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (G2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (G3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (La) Laktose, (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (Ei) Eier und -erzeugnisse, (Fi) Fisch und -erzeugnisse, (Sb) Soja
und -erzeugnisse, (M) Milch und -erzeugnisse einschl. Laktose, (Sf) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (Sf1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (Sf2) Haselnusse und Haselnusserzeugnisse, (S) Sellerie und -erzeugnisse, (Sn) Senf und -erzeugnisse, (Sd)
Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben
Es ist nicht auszuschlieRen, dass diese Allergene in Spuren in den angebotenen Speisen enthalten sein kénnen.

Spatere Anderungen konnen leider nicht beriicksichtigt werden!

NaAME: .o
An- und Abmeldungen werden bis 16.00 Uhr des jeweiligen Vortags angenommen.

Wir winschen Ihnen einen guten Appetit!!

UNtersChrift: ..o,

Anderungen vorbehalten.



AWO AJS gGmbH TEL: 03677 /60 81 13 | FAX: 03677 / 60 81 12

RV limenau Essen auf Radern mail: service.ilmenau@awo-thueringen.de
Menu 1-8,70 € Menu 2 - 8,70 € Dessert- 0,75 €
Sonntag, gefuliter Schweinenacken in Bratensol3e cue. Gedunstetes Hahnchenbrustfilet Mangojoghurt ta.w
S,8d, 2,3 P .
27.12.2026 Speckboh Buntes Karottengemuise mit Butter ta
eckbonnen tam.z .
_p . Kartoffelplree ram.sas
Serviettenknddel su.tac.e0m
801 kcal; 35 g Eiweil3; 46 g Fett; 58 g KH 343 kcal; 29 g Eiweil3; 12 g Fett; 28 g KH 93 kcal; 3 g Eiweil3; 2 g Fett; 16 g KH

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstarker, (7) gewachst, (8) mit Phosphat, (9) mit StiBungsmitteln, (9b) mit Suungsmittel, (14) mit Eiklar, (81) Thermisiert, ohne Kiihlung

haltbar

Enthalt Allergene: (G1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (G2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (G3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (La) Laktose, (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (Ei) Eier und -erzeugnisse, (Fi) Fisch und -erzeugnisse, (Sb) Soja

und -erzeugnisse, (M) Milch und -erzeugnisse einschl. Laktose, (Sf) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (Sf1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (Sf2) Haselnusse und Haselnusserzeugnisse, (S) Sellerie und -erzeugnisse, (Sn) Senf und -erzeugnisse, (Sd)

Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Es ist nicht auszuschlieBen, dass diese Allergene in Spuren in den angebotenen Speisen enthalten sein kdnnen.

NAMC: e UNtersChrift: ..o,

An- und Abmeldungen werden bis 16.00 Uhr des jeweiligen Vortags angenommen. . .. . . A
Spatere Anderungen konnen leider nicht beriicksichtigt werden! Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!! Anderungen vorbehalten.



TEL: 03677 /60 81 13 | FAX: 03677 / 60 81 12
mail: service.ilmenau@awo-thueringen.de

AWO AJS gGmbH
RV limenau Essen auf Radern
Menu 1 - 8,70 € Menu 2 - 8,70 € Dessert- 0,75 €
Montag, Konigsberger Klopse Hefeklo3e cutacEim Mandarinen-Orangen-Kompott
28.12.2026 Salzkartoffeln KirschsoRe
Rote Betesalat s.¢
436 kcal; 17 g Eiweil3; 22 g Fett; 41 g KH 214 kcal; 4 g Eiweil3; 1 g Fett; 47 g KH 57 kcal; 1 g Eiweil3; 0 g Fett; 13 g KH
Dienstag, Gulasch "Szegediner Art" s.s.2 Huhnerfrikassee mit Erbsen und Mohren s Griechischer Sahnejoghurt w.e:
29.12.2026 Salzkartoffeln oA Honig
Reis
366 kcal; 20 g Eiweif3; 18 g Fett; 30 g KH 358 kcal; 16 g Eiweil3; 10 g Fett; 51 g KH 191 kcal; 3 g Eiweif3; 10 g Fett; 23 g KH
Mittwoch, Hahnchenschenkel s.2 Gabelspaghetti st .= Birnenkompott
30.12.2026 braune Sof3e ct.c.si.2 Bolognese s’
geriebener Hartkése tasim2

Mischgemiise mit Butter tav

Salzkartoffeln Blumenkohlsalat s« =

55 kcal; 1 g Eiweif3; 0 g Fett; 10 g KH

504 kcal; 26 g Eiweil3; 27 g Fett; 35 g KH 489 kcal; 25 g Eiweil3; 15 g Fett; 61 g KH
Donnerstag, Linsensuppe mit Rotwurst s.2.3.s Tailandische "Tom Kha Gai" Suppe s* Schokoladenpudding te.m.e:
31.12.2026 Roggenmischbrot ct.c2 e3¢ Roggenmischbrot c.c2cs.¢ DessertsoRe mit Vanillegeschmack taw.ex
463 kcal; 20 g Eiweil3; 19 g Fett; 50 g KH 459 kcal; 29 g Eiweil3; 22 g Fett; 35 g KH 97 kcal; 4 g Eiweil3; 2 g Fett; 17 g KH
Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstéarker, (7) gewachst, (8) mit Phosphat, (9) mit SuRungsmitteln, (9b) mit StiBungsmittel, (14) mit Eiklar, (81) Thermisiert, ohne Kihlung

haltbar
Enthélt Allergene: (G1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (G2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (G3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (La) Laktose, (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (Ei) Eier und -erzeugnisse, (Fi) Fisch und -erzeugnisse, (Sb) Soja
und -erzeugnisse, (M) Milch und -erzeugnisse einschl. Laktose, (Sf) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (Sf1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (Sf2) Haselnusse und Haselnusserzeugnisse, (S) Sellerie und -erzeugnisse, (Sn) Senf und -erzeugnisse, (Sd)

Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben
Es ist nicht auszuschlieRen, dass diese Allergene in Spuren in den angebotenen Speisen enthalten sein kénnen.

UNtersChrift: ..o,

NaMEe: ..o,
Anderungen vorbehalten.

An- und Abmeldungen werden bis 16.00 Uhr des jeweiligen Vortags angenommen. . .. h h . S
Spatere Anderungen kénnen leider nicht beriicksichtigt werden! Wir winschen Ihnen einen guten Appetit!!



