AWO AJS gGmbH

TEL: 03677 /60 81 13 | FAX: 03677 / 60 81 12
mail: service.ilmenau@awo-thueringen.de

RV lmenau Essen auf Radern
Menui 1 - 8,70 € Menui 2 - 8,70 € Dessert - 0,75 €
Donnerstag, Geschmorte Rippchen vom Schwein Nudel-Brokkoli-Auflauf ct.ta.c.e.m 81 Gelbe Griitze
01.10.2026 Herzhafte BratensoRRe st.c.s Tomatensalat stz Erdbeersauce

Bayrisch Kraut s
Kartoffelplree ta w.sa

725 kcal; 39 g Eiweil3; 46 g Fett; 38 g KH

852 kcal; 43 g Eiweil3; 47 g Fett; 57 g KH

121 kcal; 0 g Eiweil3; 0 g Fett; 29 g KH

Freitag, Spirelli cx.¢
02.10.2026 Schinken - SahnesoRe = ci.tacm 12388
Eisbergsalat

Vinaigrette

Seelachsfilet "Bordelaise" et ¢
helle Sol3e ct.catacm
Salzkartoffeln
Eisbergsalat
Vinaigrette

Wassermelone

893 kcal; 24 g Eiweil3; 49 g Fett; 86 g KH

711 kcal; 20 g Eiweil3; 50 g Fett; 43 g KH

30 kcal; 1 g EiweiR3; 0 g Fett; 7 g KH

Samstag, |Bauerneintopf mit Knacker "Sondershausen”
03.10.2026 chta ot En s

Roggenmischbrot ccz.cs.6

Pichelsteiner Eintopf sz
Roggenmischbrot ez

Heidelbeerjoghurt tam

478 kcal; 14 g Eiweil3; 21 g Fett; 54 g KH

267 kcal; 16 g Eiweil3; 9 g Fett; 29 g KH

83 kcal; 2 g Eiweil3; 2 g Fett; 14 g KH

Sonntag, | gefiillter Schweinenacken in BratensoRe ct.c.
04_1 0_2026 S, sd,2,3

Rosenkohlgemiise mit Butter tav
Heichelheimer Kl6Re et .sa.3

Gedunstetes Hahnchenbrustfilet

Buntes Karottengemiise mit Butter tav

KartOffelpU ree Lamsds

Rote Griitze Sahne tam:

705 kcal; 27 g Eiweil3; 43 g Fett; 45 g KH

343 kcal; 29 g Eiweil3; 12 g Fett; 27 g KH

860 kcal; 5 g Eiweil3; 10 g Fett; 190 g KH

haltbar

Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mgl/l, als SO2 angegeben
Es ist nicht auszuschlieRen, dass diese Allergene in Spuren in den angebotenen Speisen enthalten sein kol

Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstarker, (7) gewachst, (8) mit Phosphat, (9) mit StiBungsmitteln, (9b) mit StiBungsmittel, (14) mit Eiklar, (81) Thermisiert, ohne Kihlung

Enthélt Allergene: (20) unter Verwendung von Alkohol, (G1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (G2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (G3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (La) Laktose, (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (Ei) Eier und -erzeugnisse,
(Fi) Fisch und -erzeugnisse, (Sb) Soja und -erzeugnisse, (M) Milch und -erzeugnisse einschl. Laktose, (Sf) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (Sf2) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse, (S) Sellerie und -erzeugnisse, (Sn) Senf und -erzeugnisse, (Sd)

nnen.

[\ = 1 1 1=

An- und Abmeldungen werden bis 16.00 Uhr des jeweiligen Vortags angenommen. . . . .
g J g gsang Wir winschen lhnen einen guten Appetit!!

Spatere Anderungen koénnen leider nicht beriicksichtigt werden!

UNterschrift: ... e e e

Anderungen vorbehalten.



AWO AJS gGmbH TEL: 03677 /60 81 13 | FAX: 03677 / 60 81 12
RV limenau Essen auf Radern mail: service.ilmenau@awo-thueringen.de
Menui 1 - 8,70 € Menui 2 - 8,70 € Dessert - 0,75 €
Montag, Konigsberger Klopse Hefeklb3e ot taceim Mandarinen-Orangen-Kompott
05.10.2026 Salzkartoffeln KirschsoRe
Rote Betesalat .2
435 kcal; 17 g Eiweil3; 22 g Fett; 41 g KH 214 kcal; 4 g Eiweil3; 1 g Fett; 47 g KH 57 kcal; 1 g Eiweil3; 0 g Fett; 13 g KH
Dienstag, Bayrischer Leberk&se s.2.4 Hihnerfrikassee mit Erbsen und M6hren e Griechischer Sahnejoghurt v.s:
06.10.2026 Laugenbrezel mit Salz ¢ e s e Honig
suRer Hausmachersenf s Reis
Weil3kohlsalat s:3
947 kcal; 33 g Eiweil3; 64 g Fett; 63 g KH 358 kcal; 16 g Eiweil3; 10 g Fett; 51 g KH 191 kcal; 3 g Eiweil3; 10 g Fett; 23 g KH
Mittwoch, | Griner Bohneneintopf mit Rindfleisch ct.c 122 Tailandische "Tom Kha Gai" Suppe s~ Schokoladenpudding e w.e:
07.10.2026 Roggenmischbrot c:.c2cec Roggenmischbrot ci.c2cec DessertsoRRe mit Vanillegeschmack e w.e2
237 kcal; 11 g Eiweil3; 6 g Fett; 32 g KH 459 kcal; 29 g Eiweil3; 22 g Fett; 35 g KH 97 kcal; 4 g Eiweil3; 2 g Fett; 17 g KH
Donnerstag, Hahnchenschenkel s.2 Gabelspaghetti crc.= Birnenkompott
08.10.2026 braune SofRe ctc.sd2 Bolognese s
Mischgemiise mit Butter tan geriebener Hartkase teiw.
Salzkartoffeln Blumenkohlsalat s
503 kcal; 26 g Eiweil3; 27 g Fett; 35 g KH 489 kcal; 25 g Eiweil3; 15 g Fett; 61 g KH 55 kcal; 1 g Eiweil3; 0 g Fett; 10 g KH
Freitag, Frikadelle cv.c.& Matjesfilet "Hausfrauen Art" wa.e.f.w sn 1,249 6 Erdbeerpudding w1
09.10.2026 Rahmchampignon e w.e: Salzkartoffeln
Spatzle crc=
Blattsalat
727 kcal; 29 g Eiweil3; 35 g Fett; 74 g KH 664 kcal; 18 g Eiweil3; 47 g Fett; 41 g KH 106 kcal; 3 g Eiweil3; 2 g Fett; 19 g KH
Samstag, Wirsingsuppe mit Kasseler sutacmz2s Karotteneintopf mit Huhn Kirsch-Quarkdessert tam
10.10.2026 Brot Roggenmischbrot ctczesc
267 kcal; 14 g Eiweil3; 14 g Fett; 19 g KH 185 kcal; 13 g Eiweil3; 3 g Fett; 24 g KH 188 kcal; 9 g Eiweil3; 6 g Fett; 23 g KH
Sonntag, Kaflerbraten mit Sol3e 152 Hackbraten et c.sn Fruchtcocktail-Kompott :
11.10.2026 Speckbohnen .2 Buttererbsen tam

Heichelheimer Kl6Re et 503

Salzkartoffeln

608 kcal; 26 g Eiweif3; 30 g Fett; 53 g KH

531 kcal; 24 g Eiweil3; 27 g Fett; 45 g KH

70 kcal; 1 g Eiwei3; 0 g Fett; 15 g KH

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstéarker, (7) gewachst, (8) mit Phosphat, (9) mit StBungsmitteln, (9b) mit StiBungsmittel, (14) mit Eiklar, (81) Thermisiert, ohne Kihlung
haltbar

Enthalt Allergene: (20) unter Verwendung von Alkohol, (G1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (G2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (G3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (La) Laktose, (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (Ei) Eier und -erzeugnisse,
(Fi) Fisch und -erzeugnisse, (Sb) Soja und -erzeugnisse, (M) Milch und -erzeugnisse einschl. Laktose, (Sf) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (Sf2) Haselnisse und Haselnusserzeugnisse, (S) Sellerie und -erzeugnisse, (Sn) Senf und -erzeugnisse, (Sd)
Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Es ist nicht auszuschlielen, dass diese Allergene in Spuren in den angebotenen Speisen enthalten sein kdnnen.

[\ = 11 4 (= UNterschrift: ... e e e

An- und Abmeldungen werden bis 16.00 Uhr des jeweiligen Vortags angenommen.

« ) : Lo Anderungen vorbehalten.
Spatere Anderungen kdnnen leider nicht berticksichtigt werden! ungen v

Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit!!



AWO AJS gGmbH TEL: 03677 /60 81 13 | FAX: 03677 / 60 81 12
RV limenau Essen auf Radern mail: service.ilmenau@awo-thueringen.de
Menui 1 - 8,70 € Menui 2 - 8,70 € Dessert - 0,75 €
Montag, Thir. Rostbratwurst s.sns GrieRRbrei cttac.m s Pudding Nuss ta w.s
12.10.2026 braune Sof3e ct.6.s.2 Zucker und Zimt
Sauerkraut mit Speck und Kiimmel Apfelmus s
Petersilienkartoffel =
606 kcal; 23 g Eiweil3; 39 g Fett; 35 g KH 686 kcal; 24 g Eiweil3; 4 g Fett; 135 g KH 73 kcal; 3 g Eiweil3; 1 g Fett; 12 g KH
Dienstag, Geflligelleber nach "Berliner Art" Zarter Schweinerahmgulasch mit ta.w.s Pfirsichkompott
13.10.2026 Kartoffelpuree tam saz Spirelli svc
Bohnensalat s
331 kcal; 23 g Eiweil3; 6 g Fett; 44 g KH 555 kcal; 32 g Eiweil3; 11 g Fett; 77 g KH 79 kcal; 1 g Eiweil3; 0 g Fett; 18 g KH
Mittwoch, Deftiger Linseneintopf "llmenau" s 22 Tomatensuppe ot tac me Pfirsich-Maracujajoghurt wv
14.10.2026 Blutwurst > Muschelnudeln st
Roggenmischbrot stc2csc Fleischklo3chen &1
1/2 Brotchen
520 kcal; 24 g Eiweil3; 22 g Fett; 51 g KH 381 kcal; 9 g Eiweil3; 12 g Fett; 57 g KH 74 kcal; 3 g Eiweil3; 0 g Fett; 15 g KH
Donnerstag, Poreegemiise mit Fleischeinlage Spinat mit Rahm et.taem1 Kiwi
15.10.2026 Kartoffelpiiree e m.sa.s Rihrei w.ems
Salzkartoffeln
123 kcal; 3 g Eiweil3; 1 g Fett; 24 g KH 351 kcal; 15 g Eiweil3; 16 g Fett; 34 g KH 27 kcal; 1 g Eiweil3; 0 g Fett; 5 g KH
Freitag, Schollenfilet paniert sv.e.7 Krauterquark Gotterspeise "Tropic"
16.10.2026 Kartoffelsalat "Thiringer Art" s.2 Salzkartoffeln DessertsoRRe mit Vanillegeschmack e w.
Zitronen Gurkensalat mit Dill s«
455 kcal; 23 g Eiweil3; 14 g Fett; 56 g KH 384 kcal; 28 g Eiweil3; 12 g Fett; 40 g KH 88 kcal; 2 g Eiweil3; 0 g Fett; 19 g KH
Samstag, Suhler Waldschratsuppe tems.s: Graupchensuppe ss.¢.s.23 Sahnepudding taw.e:
17.10.2026 Roggenmischbrot ci.c2 a6 Roggenmischbrot ci.c2cec
636 kcal; 25 g Eiweil3; 34 g Fett; 55 g KH 318 kcal; 15 g Eiweil3; 7 g Fett; 46 g KH 104 kcal; 3 g Eiwei3; 2 g Fett; 19 g KH
Sonntag, Mutzbraten Putenrollbraten aw.sa.2 Schokosahnedessert taw
18.10.2026 Sauerkraut Mohrengemdise tem
Salzkartoffeln Serviettenknodel ei.tac.em
284 kcal; 18 g Eiweil3; 12 g Fett; 24 g KH 453 kcal; 15 g EiweiR3; 28 g Fett; 33 g KH 123 kcal; 2 g Eiwei3; 4 g Fett; 21 g KH
Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstéarker, (7) gewachst, (8) mit Phosphat, (9) mit StBungsmitteln, (9b) mit StiBungsmittel, (14) mit Eiklar, (81) Thermisiert, ohne Kihlung
Eilttﬁglrt Allergene: (20) unter Verwendung von Alkohol, (G1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (G2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (G3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (La) Laktose, (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (Ei) Eier und -erzeugnisse,
(Fi) Fisch und -erzeugnisse, (Sb) Soja und -erzeugnisse, (M) Milch und -erzeugnisse einschl. Laktose, (Sf) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (Sf2) Haselnisse und Haselnusserzeugnisse, (S) Sellerie und -erzeugnisse, (Sn) Senf und -erzeugnisse, (Sd)
Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben
Es ist nicht auszuschlielen, dass diese Allergene in Spuren in den angebotenen Speisen enthalten sein kdnnen.

[\ = 11 4 (= UNterschrift: ... e e e

An- und Abmeldungen werden bis 16.00 Uhr des jeweiligen Vortags angenommen.

« ) : Lo Anderungen vorbehalten.
Spatere Anderungen kdnnen leider nicht berticksichtigt werden! ungen v

Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit!!



AWO AJS gGmbH TEL: 03677 /60 81 13 | FAX: 03677 / 60 81 12
RV limenau Essen auf Radern mail: service.ilmenau@awo-thueringen.de
Menui 1 - 8,70 € Menui 2 - 8,70 € Dessert - 0,75 €
Montag, Blumenkohl-Kase-Stern et ta.c.e.m Kaiserschmarrn ohne Rosinen et ta.c.e.m SiuRer Quark mit Himbeergeschmack ta w.s:
19.10.2026 Gemuseragout mit Sauerrahm c.ta.c.ms.1 VanillesoRRe ta s
Gnocchi Apfelmus s
480 kcal; 10 g Eiweil3; 13 g Fett; 77 g KH 716 kcal; 20 g Eiweil3; 19 g Fett; 114 g KH 83 kcal; 10 g Eiweil3; 0 g Fett; 10 g KH
Dienstag, |Silze mit Gewurzgurke und Zwiebeln sn.se.23.. Hahnchenbrust "Cordon bleu" ci.tac.m.2 Bananen
20.10.2026 Mischgemiise in RahmsoRe ct.c.s.1
RemouladensolR3e &isn1.2.3.90 Kartoffelpiiree w w.s
Bratkartoffeln
929 kcal; 16 g Eiweil3; 75 g Fett; 45 g KH 535 kcal; 33 g Eiweil; 22 g Fett; 50 g KH 90 kcal; 1 g Eiwei3; 0 g Fett; 20 g KH
Mittwoch, Weifl3e Bohneneintopf si2 Nudeleintopf mit Hiihnerfleisch s eis.s Mango-Joghurt mit Pfirsich temz9
21.10.2026 Roggenmischbrot ctczese Roggenmischbrot stczese
376 kcal; 22 g Eiweil3; 10 g Fett; 43 g KH 264 kcal; 15 g Eiweil3; 4 g Fett; 39 g KH 93 kcal; 3 g Eiwei3; 3 g Fett; 13 g KH
Donnerstag, WeilRkrautpfanne mit Hackfleisch ¢ Putengeschnetzeltes cu.tacms.8 SuRkirschenkompott :
22.10.2026 braune SofRe ctc.sd2 Friihjahrsgemise mit Butter ta.u
Salzkartoffeln Salzkartoffeln
549 kcal; 30 g Eiweil3; 25 g Fett; 44 g KH 374 kcal; 25 g Eiweil3; 12 g Fett; 37 g KH 740 kcal; 7 g Eiweil3; 1 g Fett; 166 g KH
Freitag, Tiegelwurst 2 Fischstabchen paniertcic.r Rote Gritze mit Himbeergeschmack
23.10.2026 Sauerkraut mit Speck und Kiimmel Krautersofe cttac som17 DessertsoRe mit Vanillegeschmack e w.e
Salzkartoffeln Kartoffelplree tam.sas
Blumenkohlsalat s s
718 kcal; 37 g Eiweil3; 49 g Fett; 31 g KH 422 kcal; 19 g Eiweil3; 17 g Fett; 46 g KH 96 kcal; 1 g EiweiR3; 0 g Fett; 22 g KH
Samstag, Deftiger Erbseneintopf mit Rauchfleisch 2 Gartengemdiseeintopf Mokka Pudding
24.10.2026 Roggenmischbrot c.c2ca.c Roggenmischbrot ctczesc
387 kcal; 19 g Eiweil3; 7 g Fett; 56 g KH 245 Kkcal; 15 g Eiweil3; 7 g Fett; 28 g KH 351 kcal; 1 g Eiweil3; 0 g Fett; 87 g KH
Sonntag, Rinderroulade Thiringer Artct.tacmsnz2s Kalbsgulasch ta.ms.sa.2.e1 Pfirsichkompott
25.10.2026 Apfelrotkohl ss. Leipziger Allerlei tau
Thiringer KIoRe et 543 Salzkartoffeln
510 kcal; 31 g Eiweil3; 22 g Fett; 43 g KH 405 kcal; 25 g Eiweil3; 19 g Fett; 30 g KH 32 kcal; 1 g Eiweil3; 0 g Fett; 6 g KH
Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstarker, (7) gewachst, (8) mit Phosphat, (9) mit StiBungsmitteln, (9b) mit StiBungsmittel, (14) mit Eiklar, (81) Thermisiert, ohne Kihlung
Eilttr?iglrt Allergene: (20) unter Verwendung von Alkohol, (G1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (G2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (G3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (La) Laktose, (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (Ei) Eier und -erzeugnisse,
(Fi) Fisch und -erzeugnisse, (Sb) Soja und -erzeugnisse, (M) Milch und -erzeugnisse einschl. Laktose, (Sf) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (Sf2) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse, (S) Sellerie und -erzeugnisse, (Sn) Senf und -erzeugnisse, (Sd)
Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben
Es ist nicht auszuschlieRen, dass diese Allergene in Spuren in den angebotenen Speisen enthalten sein kénnen.

Spatere Anderungen koénnen leider nicht beriicksichtigt werden!

Name: ...
An- und Abmeldungen werden bis 16.00 Uhr des jeweiligen Vortags angenommen.

Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit!!

UNterschrift: ... e e e

Anderungen vorbehalten.



AWO AJS gGmbH TEL: 03677 /60 81 13 | FAX: 03677 / 60 81 12
RV limenau Essen auf Radern mail: service.iimenau@awo-thueringen.de
Menui 1 - 8,70 € Menui 2 - 8,70 € Dessert - 0,75 €
Montag, Kotelett cx.c Quarkkeulchen ct.tac.e.m Apfelmus s
26.10.2026 Letscho cttacmsnss DessertsoRe mit Vanillegeschmack tam.s:
Salzkartoffeln
605 kcal; 29 g Eiweil3; 26 g Fett; 59 g KH 452 kcal; 15 g Eiweil3; 12 g Fett; 69 g KH 68 kcal; 0 g Eiweil3; 0 g Fett; 14 g KH
Dienstag, Bayr. Leberkése 23 Eierragout e ta e e.msn s Joghurt mit Himbeergeschmack taw
27.10.2026 braune SofRRe ctc sdz Salzkartoffeln

Speckkartoffelsalat sv2
Gurkensalat mit Dill und Schmand ta..msn1

873 kcal; 26 g Eiweil3; 63 g Fett; 44 g KH

364 kcal; 11 g EiweiB3; 15 g Fett; 43 g KH

87 kcal; 3 g Eiweil3; 3 g Fett; 11 g KH

Mittwoch, Gulaschsuppe vom Rind cuc.s Kartoffelsuppe mit Wiener Wiirstchen s sn.z.z. Schoko-Sahnequark tasom.st.se
28.10.2026 Saure Sahne Roggenmischbrot cczesc
Roggenmischbrot cic2ese
411 kcal; 22 g Eiweil3; 15 g Fett; 44 g KH 355 kcal; 12 g Eiweil3; 13 g Fett; 45 g KH 178 kcal; 5 g Eiweil3; 13 g Fett; 10 g KH
Donnerstag, Thiringer Rostbrétel s.c.sn Kohlrabigemtise mit Fleischeinlage oc.tac som. Apfel

29.10.2026 ZwiebelsoRe ci.ta.cmss0.2 '

Kartoffelpiiree w5 Salzkartoffeln

377 kcal; 19 g Eiweil3; 19 g Fett; 31 g KH 307 kcal; 12 g Eiweil3; 16 g Fett; 28 g KH 46 kcal; 0 g Eiweil3; 0 g Fett; 11 g KH

Freitag, Jagerschnitte paniert cx.c.eisn.2.3 Alaska Seelachsfilet = Ananasstiicke-Kompott
30.10.2026 TomatensoRe Zitronen-ButtersoRe et tacm
Spirelli ct.c Salzkartoffeln
Mohren-Selleriesalat s

534 kcal; 23 g Eiweil3; 12 g Fett; 81 g KH 379 kcal; 30 g Eiweil3; 8 g Fett; 45 g KH 68 kcal; 0 g Eiweil3; 0 g Fett; 15 g KH
Samstag, Grune Bohnensuppe mit Kaf3ler z3 Steckrubeneintopf cutac.m23 Pudding mit Vanillegeschmack ww.e:
31.10.2026 Roggenmischbrot cczesc Roggenmischbrot ctczesc Erdbeersauce

210 kcal; 11 g Eiweil3; 4 g Fett; 30 g KH

310 kcal; 10 g Eiweil3; 16 g Fett; 28 g KH

151 kcal; 4 g Eiweil3; 2 g Fett; 31 g KH

haltbar

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstéarker, (7) gewachst, (8) mit Phosphat, (9) mit Su3ungsmitteln, (9b) mit StiBungsmittel, (14) mit Eiklar, (81) Thermisiert, ohne Kihlung

Enthalt Allergene: (20) unter Verwendung von Alkohol, (G1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (G2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (G3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (La) Laktose, (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (Ei) Eier und -erzeugnisse,
(Fi) Fisch und -erzeugnisse, (Sb) Soja und -erzeugnisse, (M) Milch und -erzeugnisse einschl. Laktose, (Sf) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (Sf2) Haselnisse und Haselnusserzeugnisse, (S) Sellerie und -erzeugnisse, (Sn) Senf und -erzeugnisse, (Sd)
Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Es ist nicht auszuschlie3en, dass diese Allergene in Spuren in den angebotenen Speisen enthalten sein kdnnen.

Spatere Anderungen koénnen leider nicht beriicksichtigt werden!

Name: ...
An- und Abmeldungen werden bis 16.00 Uhr des jeweiligen Vortags angenommen.

Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit!!

UNterschrift: ... e e e

Anderungen vorbehalten.



