AWO AJS gGmbH
RV limenau

TEL: 03677 /60 81 13
FAX: 03677 /6081 12
mail: service.ilmenau@awo-thueringen.de

Essen auf Radern

bitte ankreuzen

bitte ankreuzen

bitte ankreuzen

Tag Menu 1 Meni 2 Dessert
Mittwoch, Deftiger Linseneintopf “llmenau” 23S Bayrischer Leberkéase 24" Pfirsich-Maracujajoghurt =M
01.10.2025 Blutwurst 2 Butterbrezel| cttacMm
Roggenmischbrot 6162636 stiRer Hausmachersenf s
Weilikohlsalat 35
464 kcal, 21 g Eiweil, 20 g Fett, 45 g KH 763 kcal, 22 g Eiweil3, 56 g Fett, 44 g KH 74 kcal, 3 g EiweiB, 0 g Fett, 15 g KH
Donnerstag, Poreegemise mit Fleischeinlage Spinat mit Rahm tettacm Kiwi
02.10.2025 Kartoffelpiree 3tamsd Ruhreij -a&ims
Salzkartoffeln
123 kcal, 3 g Eiweil3, 1 g Fett, 24 g KH 351 kcal, 15 g Eiweil3, 16 g Fett, 34 g KH 27 kcal, 1 g Eiweif3, 0 g Fett, 5 g KH
Freitag, Schollenfilet paniert ¢ dazu Krauterquark =" Gotterspeise "Tropic"
03.10.2025 Kartoffelsalat "Thuringer Art" 20 Salzkartoffeln Dessertsof3e mit Vanillegeschmack M
Zitronen ’ Gurkensalat mit Dill =s¢
455 kcal, 23 g Eiweil3, 14 g Fett, 56 g KH 385 kcal, 28 g Eiweil3, 12 g Fett, 40 g KH 93 kcal, 2 g Eiweil, 1 g Fett, 19 g KH
Samstag, Suhler Waldschratsuppe ‘2 Graupchensuppe 236368 Sahnepudding M
04.10.2025 Roggenmischbrot 612636 Roggenmischbrot 612636
636 kcal, 25 g Eiweil3, 34 g Fett, 55 g KH 318 kcal, 15 g Eiweil3, 7 g Fett, 46 g KH 121 kcal, 3 g EiweiR3, 4 g Fett, 19 g KH
Sonntag, Mutzbraten Putenrollbraten 20taMsd mit Schokosahnedessert M
05.10.2025 Sauerkraut Mohrengemdise =M dazu
Salzkartoffeln Serviettenkndde| Gt-acEiM
283 kcal, 18 g Eiweil3, 11 g Fett, 24 g KH 453 keal, 15 g Eiweil3, 28 g Fett, 33 g KH 123 kcal, 2 g Eiweil3, 4 g Fett, 21 g KH
Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstarker; (7) gewachst; (8) mit Phosphat; (9) mit StRungsmitteln; (9b) mit StiRungsmittel Enthalt Allergene: (20) unter Verwendung von Alkohol; (G1) Weizen und Weizen-
erzeugnisse; (G2) Roggen und Roggenerzeugnisse; (G3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (La) Laktose; (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Ei) Eier und -erzeugnisse; (Fi) Fisch und -erzeugnisse; (Sb) Soja und -erzeugnisse; (M) Milch und -erzeugnisse einschl. Lak-
tose; (Sf) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (Sf2) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse; (S) Sellerie und -erzeugnisse; (Sn) Senf und -erzeugnisse; (Sd) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Ment 1: 8,70€
Menu 2: 8,70€
Dessert: 0,75€

An- und Abmeldungen werden bis 16.00 Uhr des jeweiligen Vortags angenommen.

Spatere Anderungen kénnen leider nicht beriicksichtigt werden!

N0 [ unterschrift: oo,

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!!

Anderungen vorbehalten.
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Essen auf Radern

bitte ankreuzen

bitte ankreuzen

bitte ankreuzen

Tag Menu 1 Menu 2 Dessert
Monta Wirsingroulade ¢¢ Eierpfannkuchen mit Rote Griitze-Vanillecreme SiRer Quark mit Himbeergeschmack ‘&M
g, .
06.10.2025 braune Sof3e 2¢+esund CLLasEM
Salzkartoffeln Vanilleso3e -
424 kcal, 16 g Eiweil3, 19 g Fett, 44 g KH 479 kcal, 15 g Eiweil3, 14 g Fett, 72 g KH 86 kcal, 10 g Eiweil3, 1 g Fett, 10 g KH
Dienstag, Stlze mit Gewlrzgurke und Zwiebeln 202348sn.sd Hahnchenbrust "Cordon bleu" 2&¢ttaeMmit Bananen
07.10.2025 RemouladensofRe 22 s Mischgemdise in RahmsoRe te1es
Bratkartoffeln Kartoffelplree
930 kcal, 16 g Eiweil3, 75 g Fett, 45 g KH 535 kcal, 33 g Eiweil3, 22 g Fett, 50 g KH 90 keal, 1 g EiweiB3, 0 g Fett, 20 g KH
Mittwoch, Weil3e Bohneneintopf 225 Nudeleintopf mit Hilhnerfleisch sct¢Eis Mango-Joghurt mit Pfirsich tsotam
08.10.2025 Roggenmischbrot te2¢3¢ Roggenmischbrot 6236
376 kcal, 22 g EiweiB3, 10 g Fett, 43 g KH 264 kcal, 15 g EiweiB3, 4 g Fett, 39 g KH 104 kcal, 4 g Eiweil3, 3 g Fett, 15 g KH
Donnerstag, Weiltkrautpfanne mit Hackfleisch ¢+¢ Putengeschnetzeltes 3¢ttacMmit Mandarinen-Orangen-Kompott
09.10.2025 braune SoRRe 2etesdynd Frihjahrsgemuse mit Butter &M
Salzkartoffeln Salzkartoffeln
548 kcal, 30 g EiweiB, 25 g Fett, 43 g KH 375 keal, 25 g EiweiB3, 12 g Fett, 37 g KH 71 kcal, 1 g Eiweif3, 0 g Fett, 16 g KH
Freitag, Tiegelwurst 2 Fischstabchen paniert ¢t¢Fi Rote Griitze mit Himbeergeschmack
10.10.2025 Sauerkraut mit Speck und Kimmel Krautersol3e t7cttacsoMynd DessertsofRe mit Vanillegeschmack -2
Salzkartoffeln Kartoffelpuree stamsd
Blumenkohlsalat
718 kcal, 36 g Eiweil3, 49 g Fett, 31 g KH 421 kcal, 19 g Eiweil, 17 g Fett, 46 g KH 101 kcal, 1 g Eiweil3, 1 g Fett, 22 g KH
Samstag, Deftiger Erbseneintopf mit Rauchfleisch 22 Gartengemiseeintopf Mokka Pudding
11.10.2025 Roggenmischbrot ste2c3¢ Roggenmischbrot cte2c3¢
387 kcal, 19 g Eiweil3, 7 g Fett, 56 g KH 242 kcal, 14 g EiweiB3, 7 g Fett, 28 g KH 351 kceal, 1 g Eiweil3, 0 g Fett, 87 g KH
Sonntag, Gekochtes Rindfleisch ¢ Kalbsgulasch 2taMssd dgzy Pfirsichkompott
12.10.2025 Meerrettichsol3e *ettacMssiynd Leipziger Allerlei =
Salzkartoffeln Thuringer Klo3e 3¢t.6.s
Rote Betesalat ¢
508 kcal, 21 g EiweiB3, 25 g Fett, 49 g KH 499 kcal, 26 g Eiweil3, 20 g Fett, 48 g KH 32 keal, 1 g EiweiB3, 0 g Fett, 6 g KH
Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstarker; (7) gewachst; (8) mit Phosphat; (9) mit StRungsmitteln; (9b) mit StiRungsmittel Enthalt Allergene: (20) unter Verwendung von Alkohol; (G1) Weizen und Weizen-
erzeugnisse; (G2) Roggen und Roggenerzeugnisse; (G3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (La) Laktose; (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Ei) Eier und -erzeugnisse; (Fi) Fisch und -erzeugnisse; (Sb) Soja und -erzeugnisse; (M) Milch und -erzeugnisse einschl. Lak-
tose; (Sf) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (Sf2) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse; (S) Sellerie und -erzeugnisse; (Sn) Senf und -erzeugnisse; (Sd) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Ment 1: 8,70€
Menu 2: 8,70€
Dessert: 0,75€

An- und Abmeldungen werden bis 16.00 Uhr des jeweiligen Vortags angenommen.
Spatere Anderungen kénnen leider nicht beriicksichtigt werden!

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!!

unterschrift: oo,

Anderungen vorbehalten.
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bitte ankreuzen
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Tag Menu 1 Meni 2 Dessert
Montag, Paprikaschote mit Rindfleisch Quarkkeulchen cttacEM Apfelmus *
13.10.2025 PaprikarahmsoRe tettacsoM Dessertsof3e mit Vanillegeschmack ‘"
Salzkartoffeln
618 kcal, 20 g Eiweil, 38 g Fett, 48 g KH 474 kcal, 15 g Eiweil, 15 g Fett, 69 g KH 68 kcal, 0 g Eiweif3, 0 g Fett, 14 g KH
Dienstag, Bayr. Leberkase 22 mit Eierragout cttacEimsn Joghurt mit Himbeergeschmack t&"
14.10.2025 braune SoRRe ¢t ynd Salzkartoffeln
Speckkartoffelsalat 2
Gurkensalat mit Dill und Schmand +a&iMsn
871 kcal, 26 g Eiweil3, 62 g Fett, 44 g KH 368 kcal, 11 g Eiweil3, 16 g Fett, 43 g KH 99 kcal, 4 g EiweiB3, 3 g Fett, 14 g KH
Mittwoch, Gulaschsuppe vom Rind ¢t¢s Kartoffelsuppe mit Wiener Wirstchen 238ssn Schoko-Sahnequark tasb:Msf.st2
15.10.2025 Saure Sahne ¥ Roggenmischbrot ¢te2¢3¢
Roggenmischbrot 6162636
412 kcal, 22 g Eiweil3, 15 g Fett, 44 g KH 355 kcal, 12 g EiweiB3, 13 g Fett, 45 g KH 180 kcal, 5 g Eiweil3, 13 g Fett, 11 g KH
Donnerstag, Thiringer Rostbrate| 20¢3¢sn Kohlrabigemise mit Fleischeinlage 1¢ttac.sbM Apfel
16.10.2025 Zwiebelsol3e 2061tacMssd Salzkartoffeln
Kartoffelplree 3+aMsd
377 kcal, 18 g Eiweil3, 18 g Fett, 31 g KH 307 kcal, 12 g EiweiB3, 16 g Fett, 28 g KH 46 kcal, 0 g Eiweil3, 0 g Fett, 11 g KH
Freitag, Jagerschnitte paniert 238cLLacEMSn Alaska Seelachsfilet Ananasstiicke-Kompott
17.10.2025 TomatensoR3e cttacMs Zitronen-ButtersofRe cttacM
Spirelli ¢t¢ Salzkartoffeln
Méohren - Selleriesalat ®
576 kcal, 23 g Eiweil3, 15 g Fett, 84 g KH 399 kcal, 34 g Eiweil3, 8 g Fett, 45 g KH 68 kcal, 0 g Eiweil3, 0 g Fett, 15 g KH
Samstag, Griine Bohnensuppe mit KaR3ler 22 Steckriibeneintopf 23cttacM Pudding mit Vanillegeschmack ‘2™
18.10.2025 Roggenmischbrot ste2c3¢ Roggenmischbrot ste2c3¢ Erdbeersauce
210 kcal, 11 g EiweiB3, 3 g Fett, 30 g KH 298 kcal, 8 g Eiweil3, 16 g Fett, 28 g KH 168 kcal, 3 g EiweiB3, 4 g Fett, 30 g KH
Sonntag, Backsklof3 23tafim.sd Kaninchenrollbraten 2023taMs:se Rote Gritze Sahne *+"
19.10.2025 Eisbergsalat Kaisergemiise ="
Vinaigrette Heichelheimer KI6Re 3ct6sd
736 kcal, 21 g Eiweil3, 50 g Fett, 47 g KH 583 kcal, 34 g Eiweil3, 26 g Fett, 48 g KH 860 kcal, 5 g Eiweil3, 10 g Fett, 190 g KH
Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstarker; (7) gewachst; (8) mit Phosphat; (9) mit StiBungsmitteln; (9b) mit StiBungsmittel Enthalt Allergene: (20) unter Verwendung von Alkohol; (G1) Weizen und Weizen-
erzeugnisse; (G2) Roggen und Roggenerzeugnisse; (G3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (La) Laktose; (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Ei) Eier und -erzeugnisse; (Fi) Fisch und -erzeugnisse; (Sb) Soja und -erzeugnisse; (M) Milch und -erzeugnisse einschl. Lak-
tose; (Sf) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (Sf2) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse; (S) Sellerie und -erzeugnisse; (Sn) Senf und -erzeugnisse; (Sd) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Ment 1: 8,70€
Menu 2: 8,70€
Dessert: 0,75€

An- und Abmeldungen werden bis 16.00 Uhr des jeweiligen Vortags angenommen.
Spatere Anderungen kénnen leider nicht beriicksichtigt werden!

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!!

unterschrift: oo,

Anderungen vorbehalten.
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Tag Menu 1 Menu 2 Dessert
Montag, Frikadellenbéllchen ©t¢ Milchreis =M Apfelmus 2
20.10.2025 braune SofRRe 2¢tesdynd KirschsolRRe
Leipziger Allerlei &M Zucker und Zimt
Salzkartoffeln
425 kcal, 18 g Eiweil, 20 g Fett, 38 g KH 506 kcal, 13 g EiweiB3, 10 g Fett, 90 g KH 45 kcal, 0 g Eiweil3, 0 g Fett, 10 g KH
Dienstag, Schweineschnitzel ¢t¢ Mohrengemise mit Fleischeinlage t¢ttac.sbM Gotterspeise "Waldmeister" *
21.10.2025 braune SofRRe ¢t ynd Kartoffelpuree *-M.s VanillesoR3e =
gebundenes Kohlrabigemuse *¢t¢:sb
Salzkartoffeln
376 kcal, 16 g EiweiB3, 11 g Fett, 47 g KH 427 keal, 16 g Eiweil, 24 g Fett, 37 g KH 185 kcal, 4 g Eiweil3, 4 g Fett, 33 g KH
Mittwoch, Soljanka 23789%61La6MS.sn Nudeleintopf mit Hiihnerfleisch 3ct¢Eis Vanille-Quarkdessert -
22.10.2025 Roggenmischbrot ¢+c2¢s¢ Roggenmischbrot ¢+c2¢3¢
605 kcal, 18 g Eiweil3, 38 g Fett, 45 g KH 264 kcal, 15 g Eiweil, 4 g Fett, 39 g KH 118 kcal, 6 g Eiweil, 4 g Fett, 14 g KH
Donnerstag, Eisbein ? Zucchini-Hackfleischpfanne * mit Bananen
23.10.2025 Sauerkraut mit Speck und Kimmel Krauterquark =M
Salzkartoffeln
430 kcal, 46 g Eiweil3, 12 g Fett, 31 g KH 499 kcal, 34 g Eiweil3, 33 g Fett, 16 g KH 90 kcal, 1 g Eiweil3, 0 g Fett, 20 g KH
Freitag, Bratheringsfilet &5 mit Ei® Birnenkompott
24.10.2025 Bratkartoffeln Senfsol3e taMsn
Gurkensalat mit Dill und Schmand ttaEMsn Petersilienkartoffel taM
Gurkensalat mit Dill und Schmand tta&Msn
565 kcal, 24 g EiweiB3, 29 g Fett, 49 g KH 423 kcal, 16 g Eiweil3, 23 g Fett, 37 g KH 70 kcal, 0 g EiweiB3, 0 g Fett, 15 g KH
Samsta Porreeeintopf mit KaBler 226ttacM Blumenkohleintopf Pudding mit Karamell ="
g,
25.10.2025 Roggenmischbrot ¢+¢2¢3¢ Roggenmischbrot ¢+¢2¢3¢
281 kcal, 9 g Eiweil3, 14 g Fett, 26 g KH 275 kcal, 18 g Eiweil3, 8 g Fett, 28 g KH 133 kcal, 3 g EiweiR3, 4 g Fett, 22 g KH
Sonntag, Sauerbraten "Tharinger Art" 2061.626.5n.sd Schweinebraten in Schwarzbiersof3e ™ Fruchtcocktail-Kompott *
26.10.2025 Apfelrotkohl *=¢ Kohlrabi - M6hrengemiise
Heichelheimer Kl6Re 3665 Salzkartoffeln
524 kcal, 20 g EiweiB3, 20 g Fett, 61 g KH 395 kcal, 18 g Eiweil3, 24 g Fett, 26 g KH 70 kcal, 1 g EiweiR3, 0 g Fett, 15 g KH
Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstarker; (7) gewachst; (8) mit Phosphat; (9) mit StRungsmitteln; (9b) mit StiRungsmittel Enthalt Allergene: (20) unter Verwendung von Alkohol; (G1) Weizen und Weizen-
erzeugnisse; (G2) Roggen und Roggenerzeugnisse; (G3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (La) Laktose; (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Ei) Eier und -erzeugnisse; (Fi) Fisch und -erzeugnisse; (Sb) Soja und -erzeugnisse; (M) Milch und -erzeugnisse einschl. Lak-
tose; (Sf) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (Sf2) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse; (S) Sellerie und -erzeugnisse; (Sn) Senf und -erzeugnisse; (Sd) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Menu 1: 8,70€
Menu 2: 8,70€ .
Dessert: 0,75€ N0 [ unterschrift: oo,

An- und Abmeldungen werden bis 16.00 Uhr des jeweiligen Vortags angenommen.

< p .. ; ; BN And behalten.
Spéatere Anderungen kénnen leider nicht berticksichtigt werden! naerungen vorbenatien

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!!
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Tag Menu 1 Meni 2 Dessert
Montag, Kohlroulade mit Hackfleisch gefillt -amsn Eierpfannenkuchen cttacem Apfelmus 2
27.10.2025 braune SofRRe 2¢tesdynd PflaumensoRe oM
Salzkartoffeln
497 kcal, 15 g Eiweil3, 26 g Fett, 48 g KH 420 kcal, 15 g Eiweil3, 9 g Fett, 68 g KH 45 kceal, 0 g EiweiB3, 0 g Fett, 10 g KH
Dienstag, Frikadelle cte& Hahnchenschnitzel "Wiener Art" ¢ mit Gotterspeise "Kirsch"
28.10.2025 braune SoRRe ¢t ynd braune SoRe ¢t ynd DessertsofRe mit Vanillegeschmack -
Mischgemiise +61.c:sb Brokkoliréschen ta¥
Petersilienkartoffel &M Petersilienkartoffeln &V
523 kcal, 18 g Eiweil3, 28 g Fett, 44 g KH 545 kcal, 28 g Eiweil3, 24 g Fett, 49 g KH 103 kcal, 2 g EiweiB3, 1 g Fett, 21 g KH
Mittwoch, Festtagssuppe mit Maultaschen und Fleischklo(3- Reiseintopf mit Huhn 3 Erdbeerquark 2™
29.10.2025 chen GLtacEMS Roggenmischbrot ¢tc2e36
Roggenmischbrot 6162636
301 kcal, 11 g EiweiB3, 12 g Fett, 37 g KH 320 kcal, 14 g EiweiB3, 3 g Fett, 56 g KH 106 kcal, 6 g Eiweil3, 4 g Fett, 11 g KH
Donnerstag, Geschmorte Rippchen vom Schwein Nudel-Brokkoli-Schinken-Auflauf 23861LacEim Gelbe Gritze
30.10.2025 Herzhafte Bratensole ¢ Tomatensalat > Erdbeersauce
Bayrisch Kraut 3
Kartoffelpiree 3+aMsd
724 kcal, 39 g Eiweil3, 46 g Fett, 38 g KH 771 kcal, 46 g Eiweil3, 42 g Fett, 44 g KH 120 kcal, 0 g EiweiB3, 0 g Fett, 29 g KH
Freitag, Spirelli ¢t¢ Seelachsfilet "Bordelaise” ¢*¢" dazu Birne
31.10.2025 Schinken - Sahnesolle »1238ctLacm helle Sol3e ctc3tacM
Eisbergsalat Salzkartoffeln
Vinaigrette Eisbergsalat
Vinaigrette
892 kcal, 24 g EiweiB3, 49 g Fett, 86 g KH 709 kcal, 20 g EiweiB3, 50 g Fett, 43 g KH 520 kcal, 2 g EiweiB3, 3 g Fett, 124 g KH
Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstarker; (7) gewachst; (8) mit Phosphat; (9) mit StRungsmitteln; (9b) mit StiRungsmittel Enthalt Allergene: (20) unter Verwendung von Alkohol; (G1) Weizen und Weizen-
erzeugnisse; (G2) Roggen und Roggenerzeugnisse; (G3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (La) Laktose; (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Ei) Eier und -erzeugnisse; (Fi) Fisch und -erzeugnisse; (Sb) Soja und -erzeugnisse; (M) Milch und -erzeugnisse einschl. Lak-

tose; (Sf) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (Sf2) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse; (S) Sellerie und -erzeugnisse; (Sn) Senf und -erzeugnisse; (Sd) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Ment 1: 8,70€
Menu 2: 8,70€
Dessert: 0,75€

An- und Abmeldungen werden bis 16.00 Uhr des jeweiligen Vortags angenommen.
Spatere Anderungen kénnen leider nicht beriicksichtigt werden!

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!!

unterschrift: oo,

Anderungen vorbehalten.




