AWO AJS gGmbH
RV limenau

TEL: 03677 / 60 81 13 Essen auf Radern

FAX: 03677 /60 81 12 bitte ankreuzen

mail: service.ilmenau@awo-thueringen.de bitte ankreuzen bitte ankreuzen
Tag Menu 1 Menu 2 Dessert Getrénk
Dienstag, Frikadelle ¢+ Hahnchenschnitzel "Wiener Art" Gotterspeise "Kirsch" 0,50€
01.04.2025 braune Sof3e 2°¢+esdynd 616 mit Dessertsol3e mit Vanillege-
Mischgemise t61e:sb braune Sol3e ¢tesdynd schmack M
Petersilienkartoffel 2™ Brokkoliréschen 2™
Petersilienkartoffeln 2™
Mittwoch, Festtagssuppe mit Maultaschen Reiseintopf mit Huhn = Erdbeerquark &M 0,50€
02.04.2025 und Fleischkl6Rchen citacems Roggenmischbrot ¢tc¢2¢3¢ Im Mend inklusive.
Roggenmischbrot ¢tc2¢3¢
Donnerstag, Geschmorte Rippchen vom Spirelli ¢1¢ Gelbe Gritze 0,50€
03.04.2025 Schwein Schinken - Sahnesol3e 201238GLtacM Erdbeersauce
Herzhafte BratensoRRe ¢¢S Tomatensalat 3¢
Bayrisch Kraut ®
Kartoffelpiree 3tamsd
Freitag, Schaschlikpfanne 1¢1¢st mit Seelachsfilet "Bordelaise” ¢*¢F da- Apfel 0,50€
04.04.2025 Rostitaler zu
helle Sol3e cLe3tacm
Salzkartoffeln
Eisbergsalat
Vinaigrette
Samstag, Bauerneintopf mit Knacker "Son- Pichelsteiner Eintopf 23S Heidelbeerjoghurt -2 0,50€
05.04.2025 dershausen" 23cttacmsd Roggenmischbrot ¢tc2636 Im Men inklusive.
Roggenmischbrot 612636
Sonntag, Rinderbraten mit Sol3e 206163.6.5b.5,8d Gediinstetes Hahnchenbrustfilet Rote Griitze Sahne 1+2M 0,50€
06.04.2025 Rosenkohlgemiise mit Butter -* eLe mit
Heichelheimer Kl63e 36165 dazu Rahmwirsing t¢ttac.sb.m
gewiirfelte Karotten
Kartoffelplree 3tamsd
Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstarker; (7) gewachst; (8) mit Phosphat; (9) mit StiRungsmitteln; (9b) mit StiRungsmittel Enthélt Allergene: (20) unter Verwendung von Alkohol; (G1) Weizen und Weizen-
erzeugnisse; (G2) Roggen und Roggenerzeugnisse; (G3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (La) Laktose; (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Ei) Eier und -erzeugnisse; (Fi) Fisch und -erzeugnisse; (Sb) Soja und -erzeugnisse; (M) Milch und -erzeugnisse einschl. Lak-
tose; (Sf) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (Sf2) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse; (S) Sellerie und -erzeugnisse; (Sn) Senf und -erzeugnisse; (Sd) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Menu 1: 8,70€
Menu 2: 8,70€ .
Dessert: 0,75€ N0 [ unterschrift: oo,

An- und Abmeldungen werden bis 16.00 Uhr des jeweiligen Vortags angenommen. . h h . ., Anderunaen vorbehalten
Spatere Anderungen konnen leider nicht beriicksichtigt werden! Wir winschen Ihnen einen guten Appetit!! g '



AWO AJS gGmbH
RV limenau

TEL: 03677 /60 81 13
FAX: 03677 /60 81 12

mail: service.ilmenau@awo-thueringen.de

Essen auf Radern

bitte ankreuzen

bitte ankreuzen

bitte ankreuzen

Tag Menu 1 Menu 2 Dessert Getrénk
Montag, Konigsberger Klopse Hefekloe cttacEm Apfelmus @ 0,50€
07.04.2025 Salzkartoffeln Kirschsol3e
Rote Betesalat >
Dienstag, Gulasch "Szegediner Art" 20s:sd Huhnerfrikassee mit Erbsen und Griechischer Sahnejoghurt ™ 0,50€
08.04.2025 Salzkartoffeln Mohren t2ettacseMsndgzy
Reis
Mittwoch, Griiner Bohneneintopf mit Rind- Gemiuseeintopf © Schokoladenpudding &M 0,50€
fleisch t23c1e Roggenmischbrot ¢te2e3¢ Dessertsol3e mit Vanillege-
09.04.2025 99 g
Roggenmischbrot ¢tc2¢3¢ schmack -
Im Mend inklusive.
Donnerstag, Héhnchenschenkel 205¢ mit Gabelspaghetti ct¢ & Birnenkompott 0,50€
10.04.2025 Mischgemiise mit Butter = Bolognese 7S
Salzkartoffeln geriebener Hartkase 2-a&M
Blumenkohlsalat 3¢
Freitag, Frikadelle cte# Matjesfilet "Hausfrauen Art" Erdbeerpudding &M 0,50€
11.04.2025 Rahmcham pignon taMmynd 2012490 LaEiFiMSh dqz
Spatzle ¢eH Salzkartoffeln
Méohren - Selleriesalat ®
Samsta Wirsingsuppe mit Kasseler Karotteneintopf mit Huhn Kirsch-Quarkdessert 2™ 0,50€
g, gsup
12.04.2025 23o1LacM Roggenmischbrot 6162636 Im Menii inklusive.
T Brot
Sonntag, Rinderroulade 23taMsn Hackbraten ¢t.¢:sn Exotischer Obstsalat 0,50€
13.04.2025 Apfelrotkohl *s¢ Buttererbsen ‘&M
Heichelheimer Kl6R3e 3ct6sd Salzkartoffeln
Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstarker; (7) gewachst; (8) mit Phosphat; (9) mit StRungsmitteln; (9b) mit StiRungsmittel Enthalt Allergene: (20) unter Verwendung von Alkohol; (G1) Weizen und Weizen-
isse; (G2) R dR isse; (G3) Gerste und Gerst isse; (La) Laktose; (G) Glutenhaltiges Getreide und - isse; (Ei) Ei d - isse; (Fi) Fisch und - isse; (Sb) Soja und - isse; (M) Milch und - i inschl. Lak-
tose: (S1) Schalenirlchte und -crzeugnisse: (512) Haselniisse und Haselnusserseugnisse: (3) Sellerie nd -orzeugnisse: (Sn) Senf und -erzeugnisse: (Sd) Schwefeldioxid und Sulfide in ciner Konzentration von meht als 10m/kg oder 10/mgll als SO2 angegeben

Ment 1: 8,70€
Menu 2: 8,70€
Dessert: 0,75€

An- und Abmeldungen werden bis 16.00 Uhr des jeweiligen Vortags angenommen.

Spatere Anderungen kénnen leider nicht beriicksichtigt werden!

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!!

e unterschrift: oo,

Anderungen vorbehalten.



AWO AJS gGmbH
RV limenau

TEL: 03677 /6081 13
FAX: 03677 / 60 81 12

mail: service.ilmenau@awo-thueringen.de

Essen auf Radern

bitte ankreuzen

bitte ankreuzen

bitte ankreuzen

Tag Menu 1 Menu 2 Dessert Getrénk
Montag, Thir. Rostbratwurst &s=" Griel3breij ttacM Apfelmus * 0,50€
14.04.2025 braune SofRRe *¢esdund Zucker und Zimt
Sauerkraut mit Speck und Kim- Apfelmus 3
mel
Petersilienkartoffel ="
iensta efliigelleber nach "Berliner Art" arter Schweinerahmgulasch mi ruchtcocktai .
D tag, Geflugelleb h "Berl Art Zarter Sch h lasch mit Fruchtcocktall 0,50€
H La,M,S
15.04.2025 mit .
Kartoffelpiiree 3tesd Spirelli ¢*¢
Bohnensalat ¢
ittwoc eftiger Linseneintopf "llmenau” omatensuppe ¢ta¢ irsich-Maracujajoghurt - ,
Mitt h, Deftiger L topf "Il T t ppe éttacH Pfirsich-M jajoghurt -aM 0,50€
16.04.2025 238 Muschelnudeln 616 Im Meni inklusive.
Blutwurst 2 FleischkloRchen &
Roggenmischbrot 62636 1/2 Brétchen
Donnersta Poreegemiise mit Fleischeinlage Spinat mit Rahm tettacm Kiwi 0,50€
g, g g p
17.04.2025 Kartoffelpuree 3taMs Rihrei ta&Ms
Salzkartoffeln
Freitag, Schollenfilet paniert ¢*¢F dazu Krauterquark M Gotterspeise "Tropic" 0,50€
18.04.2025 Kartoffelsalat "Thuringer Art" 2t Salzkartoffeln Dessertsol3e mit Vanillege-
Zitronen ’ Gurkensalat mit Dill 35 schmack "
Samstag, Suhler Waldschratsuppe &M Graupchensuppe 236368 Sahnepudding M 0,50€
Roggenmischbrot 612636 Roggenmischbrot 612626 Im Mend inklusive.
19.04.2025 g9 g9
Sonntag, KalRlerbraten mit SoRRe 236125 Putenrollbraten 225! mit Schokosahnedessert =" 0,50€
20.04.2025 Sauerkraut Méhrengemuse “*"dazu
Serviettenknddel sttacEim Salzkartoffeln
Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstarker; (7) gewachst; (8) mit Phosphat; (9) mit StRungsmitteln; (9b) mit SiRungsmittel Enthalt Allergene: (20) unter Verwendung von Alkohol; (G1) Weizen und Weizen-
isse; (G2) R dR isse; (G3) Gerste und Gerst isse; (La) Laktose; (G) Glutenhaltiges Getreide und - isse; (Ei) Ei d- isse; (Fi) Fisch und - isse; (Sb) Soja und - isse; (M) Milch und - i inschl. Lak-
tose; (30 Schalenfrichts und -erzeugnisse: (512) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse; (S) Seller nd -erzeugnisse: (Sn) Sen und -erzeugnisee: (Sd) Schwefeldioxid nd Sulfide in einer Konzentration von meht als 10m/kg oder 10imgll als SO2 angegeben

Ment 1: 8,70€
Menu 2: 8,70€
Dessert: 0,75€

An- und Abmeldungen werden bis 16.00 Uhr des jeweiligen Vortags angenommen.
Spatere Anderungen kénnen leider nicht beriicksichtigt werden!

e unterschrift: oo,

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!!

Anderungen vorbehalten.



AWO AJS gGmbH
RV limenau

TEL: 03677 /60 81 13
FAX: 03677 /60 81 12

mail: service.ilmenau@awo-thueringen.de

Essen auf Radern

bitte ankreuzen

bitte ankreuzen

bitte ankreuzen

Tag Menu 1 Menu 2 Dessert Getrénk
Montag, Wirsingroulade ¢+¢ Reibekuchen SiRer Quark mit Himbeerge- 0,50€
21.04.2025 braune Sole *¢resdynd Apfelmus @ schmack taM
Salzkartoffeln
Dienstag, Sulze mit Gewdrzgurke und Zwie- Hahnchenbrust "Cordon bleu"” Bananen 0,50€
22 04 2025 beln 20,2,3,4,8,9b,Sn,Sd 2,Gl,La,GM m|t
o RemouladensoRe 1239£ st Mischgemiise in RahmsoRe 16te:
Bratkartoffeln Kartoffelpiree 2™
Mittwoch, Weil3e Bohneneintopf 235 Nudeleintopf mit Hihnerfleisch Mango-Joghurt mit Pfirsich 1sotam 0,50€
23.04.2025 Roggenmischbrot 6162636 $CLOES Im Men inklusive.
Roggenmischbrot ¢te2¢3¢
Donnerstag, WeilRkrautpfanne mit Hackfleisch Putengeschnetzeltes 3¢ttacMmit Mandarinen-Orangen-Kompott 0,50€
G1,G (1hi i 1 La,M
24.04.2025 Fruhjahrsgemiise mit Butter -
braune Sof3e 2c+esdund Salzkartoffeln
Salzkartoffeln
Freitag, Tiegelwurst 2 Fischstdbchen paniert 16 Rote Griitze mit Himbeerge- 0,50€
25.04.2025 Sauerkraut mit Speck und Kim- Krautersol3e t7ettacsoMynd schmack
mel Kartoffelplree 3taMmsd Dessertsol3e mit Vanillege-
Salzkartoffeln Blumenkohlsalat 3¢ schmack &M
Samstag, Deftiger Erbseneintopf mit Rauch- Gartengemduseeintopf Cappuccinopudding ‘=" 0,50€
26.04.2025 fleisch 22 Roggenmischbrot ¢te2e3¢ Im Mend inklusive.
Roggenmischbrot ¢tc¢263¢
Sonntag, Gekochtes Rindfleisch s Kalbsgulasch #taMssd dazy gewlirfelte Pfirsiche-Kompott 0,50€
27.04.2025 MeerrettichsoRRe settacMssdynd Leipziger Allerlei =M
Salzkartoffeln Thuringer Klo3e 3c1esd
Rote Betesalat 3
Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstarker; (7) gewachst; (8) mit Phosphat; (9) mit StRungsmitteln; (9b) mit StRungsmittel Enthalt Allergene: (20) unter Verwendung von Alkohol; (G1) Weizen und Weizen-
erzeugnisse; (G2) Roggen und Roggenerzeugnisse; (G3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (La) Laktose; (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Ei) Eier und -erzeugnisse; (Fi) Fisch und -erzeugnisse; (Sb) Soja und -erzeugnisse; (M) Milch und -erzeugnisse einschl. Lak-
tose; (Sf) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (Sf2) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse; (S) Sellerie und -erzeugnisse; (Sn) Senf und -erzeugnisse; (Sd) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Ment 1: 8,70€
Menu 2: 8,70€
Dessert: 0,75€

An- und Abmeldungen werden bis 16.00 Uhr des jeweiligen Vortags angenommen.

Spatere Anderungen kénnen leider nicht beriicksichtigt werden!

e unterschrift: oo,

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!!

Anderungen vorbehalten.



AWO AJS gGmbH
RV limenau

TEL: 03677 /60 81 13
FAX: 03677 /60 81 12

mail: service.ilmenau@awo-thueringen.de

Essen auf Radern

bitte ankreuzen

bitte ankreuzen

bitte ankreuzen

Tag Menu 1 Menu 2 Dessert Getrénk
Montag, Paprikaschote rot ¢t¢sb Quarkkeulchen cttacEim Apfelmus @ 0,50€
28.04.2025 Paprikarahmsof3e tcttacsem DessertsoRe mit Vanillege-
Salzkartoffeln schmack ‘&
Dienstag, Bayr. Leberkase 2*mit Eierragout GtLacEimsn Joghurt mit Himbeergeschmack 0,50€
29.04.2025 braune SofRe #ciesdynd Salzkartoffeln rat
Speckkartoffelsalat 2
Gurkensalat mit Dill und Schmand
1,La,Ei,M,Sn
Mittwoch, Gulaschsuppe vom Rind ¢S Thiringer Kartoffelcremesuppe Schoko-Sahnequark -sbMst.si2 0,50€
30.04.2025 Saure Sahne &M passiert s Im Men inklusive.
Roggenmischbrot ¢1c2¢3¢ Wiener Wirstchen 238
Roggenmischbrot ¢1e2¢2¢
Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstarker; (7) gewachst; (8) mit Phosphat; (9) mit StRungsmitteln; (9b) mit StiRungsmittel Enthalt Allergene: (20) unter Verwendung von Alkohol; (G1) Weizen und Weizen-
erzeugnisse; (G2) Roggen und Roggenerzeugnisse; (G3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (La) Laktose; (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Ei) Eier und -erzeugnisse; (Fi) Fisch und -erzeugnisse; (Sb) Soja und -erzeugnisse; (M) Milch und -erzeugnisse einschl. Lak-

tose; (Sf) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (Sf2) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse; (S) Sellerie und -erzeugnisse; (Sn) Senf und -erzeugnisse; (Sd) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Ment 1: 8,70€
Menu 2: 8,70€
Dessert: 0,75€

An- und Abmeldungen werden bis 16.00 Uhr des jeweiligen Vortags angenommen.

Spatere Anderungen kénnen leider nicht beriicksichtigt werden!

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!!

e unterschrift: oo,

Anderungen vorbehalten.



