AWO AJS gGmbH
RV limenau

TEL: 03677 /60 81 10
FAX: 03677 /60 81 12

mail: servicezentrum.ilmenau@awo-thueringen.de

Essen auf Radern

bitte ankreuzen

bitte ankreuzen

bitte ankreuzen

Tag Menu 1 Menu 2 Dessert
Freitag, Frikadelle c1eE Matjesfilet "Hausfrauen Art" 2024 9%LaEiFiMsn gz Erdbeerpudding +aM
01.09.2023 Rahmchampignon “**und Salzkartoffeln
Spatzle 6
Mohren - Selleriesalat ©
742 kcal, 28 g Eiweil3, 35 g Fett, 77 g KH 663 kcal, 18 g Eiweil3, 47 g Fett, 42 g KH 106 kcal, 3 g Eiweil3, 2 g Fett, 19 g KH
Samstag, Wirsingsuppe mit Kasseler 2356ttacmsd Karotteneintopf mit Huhn 25s¢ Kirsch-Quarkdessert &M
02.09.2023 Brot Roggenmischbrot ¢+¢2¢3¢
266 kcal, 14 g Eiweil3, 13 g Fett, 20 g KH 187 kcal, 13 g Eiweil3, 3 g Fett, 25 g KH 188 kcal, 9 g EiweiR3, 6 g Fett, 23 g KH
Sonntag, Rinderroulade 23taMmsn Schweine Roulade Jager Art ¢1¢ Exotischer Obstsalat
03.09.2023 Apfelrotkohl == Buttererbsen -2
Heichelheimer KI6Re 35cLe:sd Salzkartoffeln 254
567 kcal, 31 g Eiweil3, 23 g Fett, 54 g KH 697 kcal, 38 g Eiweil3, 39 g Fett, 44 g KH 69 kcal, 1 g EiweiB, 0 g Fett, 15 g KH
Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstarker; (5) geschwefelt; (7) gewachst; (8) mit Phosphat; (9) mit StiRungsmitteln; (9b) mit SiRungsmittel Enthalt Allergene: (20) unter Verwendung von Alkohol; (G1) Wei-
zen und Weizenerzeugnisse; (G2) Roggen und Roggenerzeugnisse; (G3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (La) Laktose; (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Ei) Eier und -erzeugnisse; (Fi) Fisch und -erzeugnisse; (Sb) Soja und -erzeugnisse; (M) Milch und -erzeug-
nisse einschl. Laktose; (Sf) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (Sf2) Haselnlisse und Haselnusserzeugnisse; (S) Sellerie und -erzeugnisse; (Sn) Senf und -erzeugnisse; (Sd) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 ange-
geben

Ment 1: 7,95€
Menu 2: 7,95€
Dessert: 0,70€

An- und Abmeldungen werden bis 16.00 Uhr des jeweiligen Vortags angenommen.

Spatere Anderungen kénnen leider nicht beriicksichtigt werden!

N0 [ unterschrift: oo,

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!!

Anderungen vorbehalten.



AWO AJS gGmbH

RV limenau

TEL: 03677 /6081 10

FAX: 03677 /60 81 12

mail: servicezentrum.ilmenau@awo-thueringen.de

Essen auf Radern

bitte ankreuzen

bitte ankreuzen

bitte ankreuzen

Tag Menu 1 Meni 2 Dessert
Montag, Thur. Rostbratwurst =" Grief3breij ct-acM Apfelmus 2
braune Sol3e 6Le3esb.Ssdynd Zucker und Zimt
04.09.2023
Sauerkraut mit Speck und Kiimmel Apfelmus 2
Petersilienkartoffe| 25tamsd
578 kcal, 23 g Eiweil3, 38 g Fett, 33 g KH 686 kcal, 24 g EiweiB3, 4 g Fett, 134 g KH 45 kcal, 0 g Eiweil3, 0 g Fett, 10 g KH
Dienstag, Geflugelleber nach "Berliner Art" *mit Zarter Schweinerahmgulasch mit -aMs Fruchtcocktail
05.09.2023 Kartoffelpuree *-M.sd Spirelli ¢*¢
Bohnensalat 5
333 kcal, 23 g Eiweil3, 7 g Fett, 43 g KH 523 kcal, 31 g Eiweil3, 10 g Fett, 73 g KH 64 kcal, 0 g Eiweif3, 0 g Fett, 16 g KH
Mittwoch, Deftiger Linseneintopf "llmenau" 235554 Tomatensuppe cttacM Pfirsich-Maracujajoghurt 2
06.09.2023 Blutwurst 2 Muschelnudeln ¢+¢&
Roggenmischbrot 6162636 Fleischkld3chen &
1/2 Brotchen
522 kcal, 24 g EiweiB, 22 g Fett, 52 g KH 383 kcal, 8 g Eiweil3, 12 g Fett, 59 g KH 74 kcal, 3 g Eiweif3, 0 g Fett, 15 g KH
Donnerstag, Poreegemise mit Fleischeinlage Spinat mit Rahm tettacm Kiwi
07.09.2023 Kartoffelpuree *-M.sd Riihrei -2&iMs
Salzkartoffeln 25
122 kcal, 3 g Eiweil3, 1 g Fett, 24 g KH 349 kcal, 15 g Eiweil3, 16 g Fett, 35 g KH 31 keal, 0 g EiweiB3, 0 g Fett, 5 g KH
Freitag, Schollenfilet paniert ¢*¢f dazu Krauterquark 2™ Gotterspeise "Tropic"
08.09.2023 Kartoffelsalat "Thiringer Art" 2" Salzkartoffeln 255 DessertsofRe mit Vanillegeschmack -
Zitronen ’ Gurkensalat mit Dill *s¢
564 kcal, 23 g EiweiB, 26 g Fett, 55 g KH 388 kcal, 28 g EiweiB, 12 g Fett, 41 g KH 88 kcal, 2 g EiweiR, 0 g Fett, 19 g KH
Samstag, Suhler Waldschratsuppe ‘& Graupchensuppe 235c3¢:s:sd Sahnepudding M
Roggenmischbrot 62636 Roggenmischbrot ¢t.c2636
09.09.2023
577 kcal, 23 g Eiweil, 29 g Fett, 53 g KH 321 kcal, 16 g EiweiB3, 7 g Fett, 47 g KH 104 kcal, 3 g EiweiB3, 2 g Fett, 19 g KH
Sonntag, KaRlerbraten mit SoRRe 2361626505 Putenrollbraten 203tasd mit Schokosahnedessert -+
10.09.2023 Sauerkraut Mohrengemuse “*Mdazu
Serviettenknddel citacEim Salzkartoffeln 25
293 kcal, 17 g Eiweil3, 17 g Fett, 17 g KH 476 kcal, 16 g Eiweil3, 27 g Fett, 38 g KH 122 kcal, 2 g EiweiB3, 4 g Fett, 20 g KH
Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstarker; (5) geschwefelt; (7) gewachst; (8) mit Phosphat; (9) mit StRungsmitteln; (9b) mit SiRungsmittel Enthalt Allergene: (20) unter Verwendung von Alkohol; (G1) Wei-
zen und Weizenerzeugnisse; (G2) Roggen und Roggenerzeugnisse; (G3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (La) Laktose; (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Ei) Eier und -erzeugnisse; (Fi) Fisch und -erzeugnisse; (Sb) Soja und -erzeugnisse; (M) Milch und -erzeug-
nisse einschl. Laktose; (Sf) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (Sf2) Haselnlisse und Haselnusserzeugnisse; (S) Sellerie und -erzeugnisse; (Sn) Senf und -erzeugnisse; (Sd) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 ange-
geben

Ment 1: 7,95€
Menu 2: 7,95€
Dessert: 0,70€

An- und Abmeldungen werden bis 16.00 Uhr des jeweiligen Vortags angenommen.

Spatere Anderungen kénnen leider nicht beriicksichtigt werden!

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!!

unterschrift: oo,

Anderungen vorbehalten.



AWO AJS gGmbH
RV limenau

TEL: 03677 /6081 10
FAX: 03677 /60 81 12
mail: servicezentrum.ilmenau@awo-thueringen.de

Essen auf Radern

bitte ankreuzen

bitte ankreuzen

bitte ankreuzen

Tag Menu 1 Meni 2 Dessert
Montag, Wirsingroulade étes0 Reibekuchen SiuRer Quark mit Himbeergeschmack 2™
11.09.2023 braune Sof3e 2etesesvssiynd Apfelmus 2
Salzkartoffeln 25sd
484 kcal, 16 g Eiweil3, 25 g Fett, 42 g KH 158 kcal, 2 g EiweiB3, 1 g Fett, 32 g KH 83 kcal, 10 g Eiweil3, 0 g Fett, 10 g KH
Dienstag, Silze mit Gewlrzgurke und Zwiebeln 20.1:23489.5.:5n.sd Hahnchenbrust "Cordon bleu" 261t2eMmit Banane
12.09.2023 Remouladensof3e 23Esn Mischgemdise in Rahmsol3e +¢1ese
Bratkartoffeln Kartoffelplree
930 kcal, 16 g Eiweil3, 75 g Fett, 45 g KH 537 kcal, 33 g Eiweil3, 23 g Fett, 48 g KH 95 kceal, 1 g EiweiB3, 0 g Fett, 23 g KH
Mittwoch WeilRe Bohneneintopf 2354 Nudeleintopf mit Hilhnerfleisch sct¢Eis Mango-Joghurt mit Pfirsich tsotam
)
13.09.2023 Roggenmischbrot 612636 Roggenmischbrot ¢1c2¢3¢
376 kcal, 22 g EiweiB3, 10 g Fett, 44 g KH 264 kcal, 15 g EiweiB3, 4 g Fett, 39 g KH 93 kcal, 3 g Eiweil3, 3 g Fett, 13 g KH
Donnerstag, Weiltkrautpfanne mit Hackfleisch ¢+c3¢:sbs Putengeschnetzeltes *¢*-2¢Mmit Mandarinen-Orangen-Kompott
14.09.2023 braune Sol3e 6Le36sb.88d ynd Fruhjahrsgemiise mit Butter &V
Salzkartoffeln 25sd Salzkartoffeln 25sd
500 kcal, 29 g EiweiB, 23 g Fett, 38 g KH 378 kcal, 25 g EiweiB3, 12 g Fett, 39 g KH 71 kcal, 1 g Eiweif3, 0 g Fett, 16 g KH
Freitag, Tiegelwurst 2 Fischstabchen paniert -6~ Rote Gritze mit Himbeergeschmack
15.09.2023 Sauerkraut mit Speck und Kimmel Krautersol3e t7ettacsoMynd DessertsofRe mit Vanillegeschmack ‘aM
Salzkartoffeln 25 Kartoffelpuree stamsd
Blumenkohlsalat
721 kcal, 36 g Eiweil3, 49 g Fett, 32 g KH 421 kcal, 19 g Eiweil3, 17 g Fett, 46 g KH 97 kceal, 1 g EiweiB3, 0 g Fett, 22 g KH
Samsta Deftiger Erbseneintopf mit Rauchfleisch 2355 Gartengemuseeintopf 25 Cappuccinopudding “*"
g,
16.09.2023 Roggenmischbrot 62636 Roggenmischbrot ¢t.c2636
389 kcal, 19 g EiweiB, 7 g Fett, 56 g KH 250 kcal, 15 g EiweiB, 7 g Fett, 29 g KH 92 kcal, 3 g Eiweil3, 1 g Fett, 17 g KH
Sonntag, Gekochtes Rindfleisch ® Kalbsgulasch #+2"ssd dazu gewdrfelte Pfirsiche-Kompott
17.09.2023 MeerrettichsoR3e 3ettacMssdynd Leipziger Allerlei =M
Salzkartoffeln 25 Thuringer Klo3e 356168
Rote Betesalat ¢
507 kcal, 20 g Eiweil3, 24 g Fett, 50 g KH 499 kcal, 26 g Eiweil3, 20 g Fett, 48 g KH 32 keal, 1 g EiweiB3, 0 g Fett, 6 g KH
Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstarker; (5) geschwefelt; (7) gewachst; (8) mit Phosphat; (9) mit StiRungsmitteln; (9b) mit SiRungsmittel Enthalt Allergene: (20) unter Verwendung von Alkohol; (G1) Wei-
zen und Weizenerzeugnisse; (G2) Roggen und Roggenerzeugnisse; (G3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (La) Laktose; (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Ei) Eier und -erzeugnisse; (Fi) Fisch und -erzeugnisse; (Sb) Soja und -erzeugnisse; (M) Milch und -erzeug-
nisse einschl. Laktose; (Sf) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (Sf2) Haselnlisse und Haselnusserzeugnisse; (S) Sellerie und -erzeugnisse; (Sn) Senf und -erzeugnisse; (Sd) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 ange-
geben
Menu 1: 7,95€
Menu 2: 7,95€

Dessert: 0,70€

An- und Abmeldungen werden bis 16.00 Uhr des jeweiligen Vortags angenommen.
Spatere Anderungen kénnen leider nicht beriicksichtigt werden!

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!!

unterschrift: oo,

Anderungen vorbehalten.



AWO AJS gGmbH
RV limenau

TEL: 03677 /6081 10
FAX: 03677 / 60 81 12

Essen auf Radern

bitte ankreuzen

mail: servicezentrum.ilmenau@awo-thueringen.de

bitte ankreuzen

bitte ankreuzen

Tag Menu 1 Meni 2 Dessert
Montag, Gefillte Paprikaschote gelb Quarkkeulchen cttacEim Apfelmus 2
18.09.2023 PaprikarahmsoRe tettacsoM Dessertsof3e mit Vanillegeschmack ‘"
Salzkartoffeln 25
539 kcal, 20 g EiweiB, 28 g Fett, 50 g KH 452 kcal, 15 g Eiweil3, 12 g Fett, 69 g KH 68 kcal, 0 g Eiweif3, 0 g Fett, 14 g KH
Dienstag, Bayr. Leberkase 22 mit Eierragout cttacEimsn Joghurt mit Himbeergeschmack t&"
19.09.2023 braune Sof3e »etesesessiynd Salzkartoffeln
Speckkartoffelsalat 2
Gurkensalat mit Dill und Schmand +a&iMsn
838 kcal, 25 g Eiweil3, 61 g Fett, 40 g KH 352 kcal, 11 g Eiweil3, 14 g Fett, 42 g KH 88 kcal, 3 g Eiweil3, 3 g Fett, 11 g KH
Mittwoch, Gulaschsuppe vom Rind 256*636.sb.ssd Thiiringer Kartoffelcremesuppe passiert 22s".ssd Schoko-Sahnequark tasoMsts2
20.09.2023 Saure Sahne -V Wiener Wurstchen 222
Roggenmischbrot ¢62636 Roggenmischbrot ¢62636
331 kcal, 21 g EiweiB3, 12 g Fett, 34 g KH 439 kcal, 11 g Eiweil3, 31 g Fett, 27 g KH 180 kcal, 5 g Eiweil3, 13 g Fett, 11 g KH
Donnerstag, Thiringer Rostbréatel 2062¢sn Kohlrabigemise mit Fleischeinlage *¢*-a¢soM Bananen
21.09.2023 Zwiebelsol3e 2061LacMssa Salzkartoffeln 25
Kartoffelpuree 3-amsd
377 kcal, 18 g EiweiB3, 18 g Fett, 32 g KH 347 kcal, 15 g EiweiB3, 16 g Fett, 35 g KH 135 kcal, 2 g EiweiB3, 0 g Fett, 30 g KH
Freitag, Jagerschnitte paniert 2386ttaca M Alaska Seelachsfilet " Fruchtcocktail
22.09.2023 Tomatensol3e citacMs Zitronen-Buttersol3e cttacM
Spirelli ¢t¢ Salzkartoffeln 2554
Méohren - Selleriesalat ®
581 kcal, 23 g EiweiB3, 15 g Fett, 84 g KH 297 kcal, 33 g Eiweil3, 3 g Fett, 33 g KH 64 kcal, 0 g EiweiB3, 0 g Fett, 16 g KH
Samstag, Griine Bohnensuppe mit Kal3ler 235sd Kohlriibeneintopf 23cttacM Pudding mit Vanillegeschmack ‘2™
23.09.2023 Roggenmischbrot ste2c3¢ Roggenmischbrot ste2c3¢ Erdbeersauce
224 kcal, 10 g Eiweil3, 5 g Fett, 31 g KH 309 kcal, 10 g Eiweil3, 16 g Fett, 28 g KH 3174 kcal, 6 g Eiweil3, 4 g Fett, 766 g KH
Sonntag, Topfbraten 20et6sd Kaninchenrollbraten 2023tams.sd Rote Griitze Sahne t+aM
24.09.2023 Heichelheimer Klo3e 35ctesd Kaisergemiise -*
Eisbergsalat Kartoffelpuree 3tamsd
Vinaigrette
754 kcal, 27 g EiweiB3, 42 g Fett, 61 g KH 523 kcal, 34 g Eiweil3, 26 g Fett, 36 g KH 860 kcal, 5 g Eiwei3, 10 g Fett, 190 g KH
Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstarker; (5) geschwefelt; (7) gewachst; (8) mit Phosphat; (9) mit StRungsmitteln; (9b) mit SuRungsmittel Enthalt Allergene: (20) unter Verwendung von Alkohol; (G1) Wei-
zen und Weizenerzeugnisse; (G2) Roggen und Roggenerzeugnisse; (G3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (La) Laktose; (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Ei) Eier und -erzeugnisse; (Fi) Fisch und -erzeugnisse; (Sb) Soja und -erzeugnisse; (M) Milch und -erzeug-
giesbs:neinschl. Laktose; (Sf) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (Sf2) Haselnlisse und Haselnusserzeugnisse; (S) Sellerie und -erzeugnisse; (Sn) Senf und -erzeugnisse; (Sd) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 ange-

Ment 1: 7,95€
Menu 2: 7,95€
Dessert: 0,70€

An- und Abmeldungen werden bis 16.00 Uhr des jeweiligen Vortags angenommen.

Spatere Anderungen kénnen leider nicht beriicksichtigt werden!

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!!

unterschrift: oo,

Anderungen vorbehalten.



AWO AJS gGmbH
RV limenau

TEL: 03677 /60 81 10
FAX: 03677 /60 81 12

Essen auf Radern

mail: servicezentrum.ilmenau@awo-thueringen.de

bitte ankreuzen

bitte ankreuzen

bitte ankreuzen

Tag Menu 1 Meni 2 Dessert
Montag, Hackballchen sttacEimsn Milchreis & Apfelmus 2
25.09.2023 braune SofRRe 0creaesessdyng KirschsolRRe
Leipziger Allerlei &M Zucker und Zimt
Salzkartoffeln 254
514 kcal, 20 g EiweiB3, 26 g Fett, 45 g KH 502 kcal, 13 g EiweiB3, 10 g Fett, 89 g KH 45 kcal, 0 g Eiweil3, 0 g Fett, 10 g KH
Dienstag, Schweineschnitzel ¢+¢ Mohrengemise mit Fleischeinlage *cttacsoMm Gotterspeise "Waldmeister" *
26.09.2023 braune SoRe 2061636.:sb.s8.sd | 1nd Kartoffelpijree 3La,M,Ssd VanillesoRe taM
Blumenkohl in RahmsoRRe +cttacsom
Petersilienkartoffe| 25tamsd
538 kcal, 24 g Eiweil3, 23 g Fett, 52 g KH 432 kcal, 16 g Eiweil, 24 g Fett, 38 g KH 166 kcal, 4 g Eiweil3, 2 g Fett, 33 g KH
Mittwoch, Soljanka 23789%61La6MS.sn Nudeleintopf mit Hiihnerfleisch 3ct¢Eis SiuRer Quark mit Himbeergeschmack 2™
27.09.2023 Roggenmischbrot ste2c3¢ Roggenmischbrot cte2c3¢
605 kcal, 17 g Eiweil, 38 g Fett, 47 g KH 264 kcal, 15 g EiweiB3, 4 g Fett, 39 g KH 112 kcal, 13 g EiweiB, 1 g Fett, 14 g KH
Donnerstag, Wellfleisch 22 Zucchini-Hackfleischpfanne * mit Apfel
28.09.2023 Sauerkraut mit Speck und Kiimmel Krauterquark -
Salzkartoffeln 25
538 kcal, 30 g Eiweil3, 32 g Fett, 31 g KH 504 kcal, 34 g EiweiB3, 32 g Fett, 19 g KH 76 kcal, 0 g EiweiR3, 0 g Fett, 18 g KH
Freitag, Bratheringsfilet ¢~ mit Ei® Birnenkompott
290.09.2023 Bratkartoffeln Senfsol3e taMsn
Gurkensalat mit Dill und Schmand -a&Msn Petersilienkartoffe| 25taMsd
Gurkensalat mit Dill und Schmand tta&Msn
559 kcal, 22 g EiweiB3, 30 g Fett, 49 g KH 429 keal, 17 g Eiweil3, 23 g Fett, 37 g KH 60 kcal, 0 g EiweiB3, 0 g Fett, 14 g KH
Samstag, Porreeeintopf mit Kal3ler 22cttacm Blumenkohleintopf Pudding mit Karamell -+
30.09.2023 Roggenmischbrot cte2¢3¢ Roggenmischbrot ete2¢3¢
280 kcal, 9 g EiweiB3, 14 g Fett, 26 g KH 275 kcal, 18 g Eiweil3, 8 g Fett, 28 g KH 116 kcal, 3 g EiweiB3, 2 g Fett, 22 g KH
Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstarker; (5) geschwefelt; (7) gewachst; (8) mit Phosphat; (9) mit StiRungsmitteln; (9b) mit StiRungsmittel Enthalt Allergene: (20) unter Verwendung von Alkohol; (G1) Wei-
zen und Weizenerzeugnisse; (G2) Roggen und Roggenerzeugnisse; (G3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (La) Laktose; (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Ei) Eier und -erzeugnisse; (Fi) Fisch und -erzeugnisse; (Sb) Soja und -erzeugnisse; (M) Milch und -erzeug-
nisse einschl. Laktose; (Sf) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (Sf2) Haselnilisse und Haselnusserzeugnisse; (S) Sellerie und -erzeugnisse; (Sn) Senf und -erzeugnisse; (Sd) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 ange-
geben

Ment 1: 7,95€
Menu 2: 7,95€
Dessert: 0,70€

An- und Abmeldungen werden bis 16.00 Uhr des jeweiligen Vortags angenommen.
Spatere Anderungen kénnen leider nicht beriicksichtigt werden!

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!!

unterschrift: oo,

Anderungen vorbehalten.



