AWO AJS gGmbH

RV limenau

TEL: 03677 /6081 10

FAX: 03677 /60 81 12

mail: servicezentrum.ilmenau@awo-thueringen.de

Essen auf Radern

bitte ankreuzen

bitte ankreuzen bitte ankreuzen

Tag Menu 1 Menu 2 Dessert
Dienstag, Silze mit Gewlirzgurke und Zwiebeln Wurstgulasch mit Sauerrahm 23861.63LaG,sbMS,Sn Banane
20,1,2,3,4,5,8,9b,S,5n,Sd i GL,GEi
01.02.2022 | Gabelspaghetti 1<
Remouladensofie 1239616.Esn
Bratkartoffeln
869 kcal, 15 g Eiweil3, 73 g Fett, 35 g KH 551 kcal, 19 g EiweiB3, 26 g Fett, 58 g KH 95 kcal, 1 g Eiweil3, 0 g Fett, 23 g KH
Mittwoch, Weil3e Bohneneintopf 235s¢ Nudeleintopf mit Hihnerfleisch 3cte&s Mango-Joghurt mit Pfirsich t2o-aM
02.02.2022 Roggenmischbrot ¢t¢263¢ Roggenmischbrot 662636
382 kcal, 22 g Eiweil3, 9 g Fett, 47 g KH 264 kcal, 15 g Eiweil3, 4 g Fett, 39 g KH 93 keal, 3 g Eiweil3, 3 g Fett, 13 g KH
Donnerstag, Weiltkrautpfanne mit Hackfleisch ¢tc2esbs Putengeschnetzeltes *ct2eMmit Mandarinen-Orangen-Kompott
03.02.2022 braune Sol3e *¢te36s0ssiynd Friihjahrsgemise mit Butter ="
Salzkartoffeln 25 Salzkartoffeln 25
552 kcal, 30 g EiweiB3, 25 g Fett, 45 g KH 392 kcal, 25 g Eiweil3, 12 g Fett, 42 g KH 71 kcal, 1 g EiweiB, 0 g Fett, 16 g KH
Freitag, Tiegelwurst 2 Fischstabchen ¢-¢F Rote Gritze mit Himbeergeschmack
04.02.2022 Sauerkraut mit Speck und Kimmel Krautersol3e t7ettacseMynd Dessertsof3e mit Vanillegeschmack ="
Salzkartoffeln 25 Kartoffelpuree 3=
Blumenkohlsalat %
741 kcal, 37 g Eiweil3, 49 g Fett, 36 g KH 419 kcal, 19 g Eiweil3, 17 g Fett, 46 g KH 97 kcal, 1 g Eiweil3, 0 g Fett, 22 g KH
Samstag, Deftiger Erbseneintopf mit Rauchfleisch 225 Gartengemdiseeintopf 25 Cappuccinopudding ="
05.02.2022 Roggenmischbrot ¢162636 Roggenmischbrot 662636
404 kcal, 20 g Eiweil3, 8 g Fett, 59 g KH 277 kcal, 16 g EiweiB3, 7 g Fett, 34 g KH 92 kcal, 3 g Eiweil3, 1 g Fett, 17 g KH
Sonntag, Gekochtes Rindfleisch ® Ziricher Kalbsgeschnetzeltes **"s5¢ dazu gewiirfelte Pfirsiche-Kompott
06.02.2022 Meerrettichsof3e sscttacMmssdyngd Leipziger Allerlei -aM
Salzkartoffeln 25s¢ Thuringer KloR3e 356te.sd
Rote Betesalat 3°%¢
506 kcal, 20 g EiweiB3, 24 g Fett, 50 g KH 406 kcal, 24 g Eiweil3, 20 g Fett, 29 g KH 32 kcal, 1 g Eiweil3, 0 g Fett, 6 g KH
Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstarker; (5) geschwefelt; (7) gewachst; (8) mit Phosphat; (9) mit StiBungsmitteln; (9b) mit StiBungsmittel Allergene: (20) unter Verwendung von Alkohol; (G1) Weizen und Weizen-
erzeugnisse; (G2) Roggen und Roggenerzeugnisse; (G3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (La) Laktose; (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Ei) Eier und -erzeugnisse; (Fi) Fisch und -erzeugnisse; (Sb) Soja und -erzeugnisse; (M) Milch und -erzeugnisse einschl. Lak-
tose; (Sf) Schalenfrichte und -erzeugnisse; (Sf2) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse; (S) Sellerie und -erzeugnisse; (Sn) Senf und -erzeugnisse; (Sd) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Meni 1: 6,50€
Menu 2: 6,50€ .
Dessert: 0,50€ N0 [ unterschrift: ooooooeviiieieeieee e,

An- und Abmeldungen werden bis 16.00 Uhr des jeweiligen Vortags angenommen.

< p .. ; ; BN And behalten.
Spéatere Anderungen kénnen leider nicht berticksichtigt werden! naerungen vorbenatien

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!!



AWO AJS gGmbH
RV limenau

TEL: 03677 /6081 10
FAX: 03677 /60 81 12
mail: servicezentrum.ilmenau@awo-thueringen.de

Essen auf Radern

bitte ankreuzen

bitte ankreuzen

bitte ankreuzen

Tag Menu 1 Menu 2 Dessert
Montag, Geflllte Paprikaschote cteE&is Quarkkeulchen cttacEeim Apfelmus 2
07.02.2022 Paprikarahmsol3e 1ettac.som Dessertsof3e mit Vanillegeschmack taM
Salzkartoffeln 25
830 kcal, 24 g Eiweil3, 28 g Fett, 116 g KH 452 kcal, 15 g Eiweil3, 12 g Fett, 69 g KH 68 kcal, 0 g Eiweif3, 0 g Fett, 14 g KH
Dienstag, Bayr. Leberkase 22 mit Eierragout cttacEimsn Joghurt mit Himbeergeschmack t&"
08.02.2022 braune Sof3e »etesesessiynd Salzkartoffeln
Speckkartoffelsalat 2
Gurkensalat mit Dill und Schmand +a&iMsn
871 kcal, 26 g Eiweil3, 62 g Fett, 44 g KH 353 kcal, 11 g Eiweil3, 14 g Fett, 42 g KH 89 kcal, 3 g Eiweil3, 3 g Fett, 11 g KH
Mittwoch, Gulaschsuppe vom Rind 2561.636.5b.s:sd Kohlribeneintopf mit Schweinefleisch und Kartof- Schoko-Sahnequark tasb:Msf.st2
09.02.2022 Saure Sahne ¥ feln, 254
Roggenmischbrot 6162636 Roggenmischbrot ¢tc2¢3¢
412 kcal, 22 g Eiweil3, 15 g Fett, 44 g KH 265 kcal, 13 g EiweiB3, 6 g Fett, 36 g KH 179 kcal, 5 g Eiweil3, 13 g Fett, 11 g KH
Donnerstag, Thiringer Rostbrate| 20.636:sn Kohlrabigemiise mit Fleischeinlage t¢ttacM Bananen
10.02.2022 Zwiebelsol3e 20cLtacMssd Salzkartoffeln 2554
Kartoffelplree 3™
375 kcal, 18 g Eiweil3, 18 g Fett, 32 g KH 363 kcal, 15 g Eiweil3, 16 g Fett, 38 g KH 135 kcal, 2 g Eiweil3, 0 g Fett, 30 g KH
Freitag, Jagerschnitte paniert 238cLLacEMSn Alaska-Seelachs ZitronensoR3e cttacFims Fruchtcocktail
11.02.2022 Tomatensol3e citacMs Salzkartoffeln 254
Spirelli ¢t¢ Mohren - Selleriesalat ®
1093 kcal, 34 g EiweiR3, 35 g Fett, 152 g KH 966 kcal, 103 g Eiweil3, 27 g Fett, 74 g KH 64 kcal, 0 g EiweiB3, 0 g Fett, 16 g KH
Samstag, Griine Bohnensuppe mit KaR3ler 225 Kartoffelcremesuppe mit Wiener Wiirstchen Pudding mit Vanillegeschmack “"
12.02.2022 Roggenmischbrot 6162636 2:398,5,8n.8¢ Erdbeersauce
Roggenmischbrot 6162636
241 kcal, 11 g EiweiB3, 5 g Fett, 35 g KH 362 kcal, 12 g EiweiB3, 12 g Fett, 48 g KH 3174 kcal, 6 g Eiweil3, 4 g Fett, 766 g KH
Sonntag, Topfbraten 2616 Kaninchenrollbraten 2023taMs.sd Vanille-Erdbeereis 2"
13.02.2022 Tharinger KloRe 2255 Kaisergemuse "
Eisbergsalat Kartoffelpuree ="
Vinaigrette
849 kcal, 35 g Eiweil3, 43 g Fett, 74 g KH 523 kcal, 34 g Eiweil3, 26 g Fett, 37 g KH 147 kcal, 2 g Eiweil3, 6 g Fett, 21 g KH
Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstarker; (5) geschwefelt; (7) gewachst; (8) mit Phosphat; (9) mit StiBungsmitteln; (9b) mit StiBungsmittel Allergene: (20) unter Verwendung von Alkohol; (G1) Weizen und Weizen-
erzeugnisse; (G2) Roggen und Roggenerzeugnisse; (G3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (La) Laktose; (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Ei) Eier und -erzeugnisse; (Fi) Fisch und -erzeugnisse; (Sb) Soja und -erzeugnisse; (M) Milch und -erzeugnisse einschl. Lak-
tose; (Sf) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (Sf2) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse; (S) Sellerie und -erzeugnisse; (Sn) Senf und -erzeugnisse; (Sd) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Ment 1: 6,50€
Menu 2: 6,50€
Dessert: 0,50€

An- und Abmeldungen werden bis 16.00 Uhr des jeweiligen Vortags angenommen.
Spatere Anderungen kénnen leider nicht beriicksichtigt werden!

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!!

unterschrift: ooooooeviiieieeieee e,

Anderungen vorbehalten.



AWO AJS gGmbH

RV limenau

TEL: 03677 /6081 10

FAX: 03677 /60 81 12

mail: servicezentrum.ilmenau@awo-thueringen.de

Essen auf Radern

bitte ankreuzen bitte ankreuzen

bitte ankreuzen

Tag Menu 1 Menu 2 Dessert
Montag, Hackbéllchen et-aGEisn Milchreis & Apfelmus 2
14.02.2022 braune Sof3e 2etesesvssiynd KirschsoRRe
Leipziger Allerlei &M Zucker und Zimt
Salzkartoffeln 25
309 kcal, 11 g EiweiB3, 8 g Fett, 42 g KH 505 kcal, 13 g EiweiB3, 10 g Fett, 90 g KH 720 kcal, 3 g Eiweil3, 0 g Fett, 163 g KH
Dienstag, Schweineschnitzel ¢+¢ Mohrengemiise mit Fleischeinlage *¢ttacM Gotterspeise "Waldmeister" *
15.02.2022 braune SoRe 2061636.:sb.s8.sd | 1nd KartoffeIpL’lree 3LaM VanillesoRe taM
Blumenkohl in RahmsoRRe +cttacsom
Petersilienkartoffe| 25tamsd
598 kcal, 25 g Eiweil3, 25 g Fett, 62 g KH 429 kcal, 16 g Eiweil, 23 g Fett, 38 g KH 166 kcal, 4 g Eiweil3, 2 g Fett, 33 g KH
Mittwoch, Soljanka 23789%61La6MS.sn Nudeleintopf mit Hiihnerfleisch 3ct¢Eis Kirsch-Quarkdessert &M
16.02.2022 Roggenmischbrot ste2c3¢ Roggenmischbrot cte2c3¢
596 kcal, 17 g EiweiB, 37 g Fett, 45 g KH 264 kcal, 15 g EiweiB3, 4 g Fett, 39 g KH 1250 kcal, 57 g Eiweil, 42 g Fett, 154 g KH
Donnersta Wellfleisch 22 Zucchini-Hackfleischpfanne * mit Apfel
g,
17.02.2022 Sauerkraut mit Speck und Kiimmel Krauterquark -
Salzkartoffeln 25
461 kcal, 24 g Eiweil3, 24 g Fett, 108 g KH 409 kcal, 28 g Eiweil3, 26 g Fett, 15 g KH 76 kcal, 0 g EiweiR3, 0 g Fett, 18 g KH
Freitag, Bratheringsfilet ¢t F.shmit Ei® Birnenkompott
18.02.2022 Bratkartoffeln 22 Senfsof3e 7tamsn
Gurkensalat mit Dill und Schmand ttaEMsn Petersilienkartoffe| 25tamsd
Gurkensalat mit Dill und Schmand tta&Msn
556 kcal, 24 g EiweiB3, 31 g Fett, 42 g KH 428 kcal, 17 g Eiweil, 23 g Fett, 37 g KH 60 kcal, 0 g EiweiB3, 0 g Fett, 14 g KH
Samstag, Porreeeintopf mit Kal3ler 22cttacm Blumenkohleintopf Pudding mit Karamell -+
19.02.2022 Roggenmischbrot cte2¢3¢ Roggenmischbrot ete2¢3¢
333 kcal, 11 g EiweiB3, 16 g Fett, 34 g KH 256 kcal, 18 g EiweiB3, 9 g Fett, 23 g KH 116 kcal, 3 g Eiweil3, 2 g Fett, 22 g KH
Sonntag, Sauerbraten "Thiringer Art" 2061626:5nsd Schweinebraten in Schwarzbiersol3e Obstsalat
20.02.2022 Apfelrotkohl 354 Kohlrabi - M6hrengemiise
Tharinger Kl6Re 2355 Salzkartoffeln 25
576 kcal, 24 g EiweiB3, 24 g Fett, 64 g KH 248 kcal, 10 g EiweiB3, 10 g Fett, 29 g KH 45 kcal, 1 g Eiweil3, 0 g Fett, 10 g KH
Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstarker; (5) geschwefelt; (7) gewachst; (8) mit Phosphat; (9) mit StiBungsmitteln; (9b) mit StiBungsmittel Allergene: (20) unter Verwendung von Alkohol; (G1) Weizen und Weizen-
erzeugnisse; (G2) Roggen und Roggenerzeugnisse; (G3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (La) Laktose; (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Ei) Eier und -erzeugnisse; (Fi) Fisch und -erzeugnisse; (Sb) Soja und -erzeugnisse; (M) Milch und -erzeugnisse einschl. Lak-
tose; (Sf) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (Sf2) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse; (S) Sellerie und -erzeugnisse; (Sn) Senf und -erzeugnisse; (Sd) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Meni 1: 6,50€
Menu 2: 6,50€ .
Dessert: 0,50€ N0 [ unterschrift: ooooooeviiieieeieee e,

An- und Abmeldungen werden bis 16.00 Uhr des jeweiligen Vortags angenommen.

< p .. ; ; BN And behalten.
Spéatere Anderungen kénnen leider nicht berticksichtigt werden! naerungen vorbenatien

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!!



AWO AJS gGmbH
RV limenau

TEL: 03677 /60 81 10
FAX: 03677 /60 81 12

mail: servicezentrum.ilmenau@awo-thueringen.de

Essen auf Radern

bitte ankreuzen

bitte ankreuzen

bitte ankreuzen

Tag Menu 1 Menu 2 Dessert
Montag, Kohlroulade mit Hackfleisch gefllt -aMsn Eierpfannenkuchen cttacEim Apfelmus @
21.02.2022 braune Sol3e 6Le3esb.Ssdynd VanillesoRRe 2™
Salzkartoffeln 25sd
502 kcal, 15 g EiweiB, 26 g Fett, 49 g KH 381 kcal, 18 g Eiweil3, 9 g Fett, 55 g KH 45 kceal, 0 g EiweiB3, 0 g Fett, 10 g KH
Dienstag, Schweinehacksteak 2616 s Hahnchenschnitzel "Wiener Art" ¢ mit Gotterspeise "Kirsch"
22.02.2022 braune Sol3e 2061636:8b.55dnd braune Sol3e 206t636:80.55d ynd DessertsofRe mit Vanillegeschmack -
Mischgemiise t61e:sb Brokkoliréschen M
Petersilienkartoffe| 25tamsd Petersilienkartoffeln 25taM.sd
577 kcal, 25 g Eiweil3, 28 g Fett, 50 g KH 581 kcal, 30 g Eiweil3, 26 g Fett, 52 g KH 99 kcal, 2 g EiweiB3, 0 g Fett, 21 g KH
Mittwoch Festtagssuppe mit Maultaschen und Fleischklo(3- Reiseintopf mit Huhn 3 Erdbeerquark 2™
)
23.02.2022 chen cttacEMms Roggenmischbrot 6162636
Roggenmischbrot ¢62636
326 kcal, 11 g EiweiB3, 13 g Fett, 40 g KH 314 kcal, 14 g EiweiB3, 3 g Fett, 57 g KH 106 kcal, 6 g Eiweil3, 4 g Fett, 11 g KH
Donnersta Geschmorte Rippchen vom Schwein Spirelli ¢ Gelbe Gritze
g,
24.02.2022 Herzhafte Bratensol3e ¢¢ Kasesol3e "Carbonara Art" 3cttacms Erdbeersauce
Bayrisch Kraut 3 Tomatensalat 35
Kartoffelplree 3™
1056 kcal, 39 g Eiweil3, 58 g Fett, 89 g KH 1590 kcal, 58 g Eiweil3, 96 g Fett, 118 g KH 127 kcal, 0 g EiweiB3, 0 g Fett, 30 g KH
Freita Schaschlikpfanne ¢ mit Seelachsfilet "Bordelaise" °*¢" dazu Apfel
g,
25.02.2022 Rostitaler Helle Cremsol3e "
Salzkartoffeln 254
Eisbergsalat
Vinaigrette
1230 kcal, 30 g Eiweil3, 109 g Fett, 32 g KH 729 kcal, 20 g EiweiB3, 50 g Fett, 46 g KH 610 kcal, 3 g Eiweil3, 0 g Fett, 144 g KH
Samsta Bauerneintopf mit Knacker "Sondershausen” Pichelsteiner Eintopf 225s-=d Heidelbeerjoghurt -a™
g’ 2,3,5G1,La,G,M,S,Sn,sd .
26.02.2022 e e Roggenmischbrot ctezcac
Roggenmischbrot 612636
497 kcal, 14 g Eiweil3, 21 g Fett, 59 g KH 274 kcal, 15 g EiweiB3, 10 g Fett, 29 g KH 0 kcal, 0 g EiweiR, 0 g Fett, 0 g KH
Sonntag, Rinderbraten mit Sof3e 06163650550 Gedunstetes Hahnchenbrustfilet ¢ mit Vanille-Kirscheis "
27.02.2022 Speckbohnen 2t gebundenes Schwarzwurzelgemiise ¢
Thiringer Klof3e 256168 Kartoffelplree 3taM
532 kcal, 26 g EiweiB3, 25 g Fett, 36 g KH 372 kcal, 25 g EiweiB3, 5 g Fett, 55 g KH 144 kcal, 2 g Eiweil3, 6 g Fett, 20 g KH
Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstarker; (5) geschwefelt; (7) gewachst; (8) mit Phosphat; (9) mit StiBungsmitteln; (9b) mit StiBungsmittel Allergene: (20) unter Verwendung von Alkohol; (G1) Weizen und Weizen-
erzeugnisse; (G2) Roggen und Roggenerzeugnisse; (G3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (La) Laktose; (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Ei) Eier und -erzeugnisse; (Fi) Fisch und -erzeugnisse; (Sb) Soja und -erzeugnisse; (M) Milch und -erzeugnisse einschl. Lak-
tose; (Sf) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (Sf2) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse; (S) Sellerie und -erzeugnisse; (Sn) Senf und -erzeugnisse; (Sd) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Ment 1: 6,50€
Menu 2: 6,50€
Dessert: 0,50€

An- und Abmeldungen werden bis 16.00 Uhr des jeweiligen Vortags angenommen.
Spatere Anderungen kénnen leider nicht beriicksichtigt werden!

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!!

unterschrift: ooooooeviiieieeieee e,

Anderungen vorbehalten.



AWO AJS gGmbH
RV limenau

TEL: 03677 /60 81 10
FAX: 03677 /60 81 12

mail: servicezentrum.ilmenau@awo-thueringen.de

Essen auf Radern

bitte ankreuzen

bitte ankreuzen

bitte ankreuzen

Rote Betesalat 3¢

Tag Menu 1 Meni 2 Dessert
Montag, Konigsberger Klopse Germknodel mit Pflaumen gefllt sttaeEim Apfelmus 2
28.02.2022 Salzkartoffeln 25 VanillesoR3e taM

438 kcal, 17 g Eiweil3, 22 g Fett, 42 g KH

959 kcal, 28 g EiweiB3, 9 g Fett, 184 g KH

68 kcal, 0 g Eiweif3, 0 g Fett, 14 g KH

Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstarker; (5) geschwefelt; (7) gewachst; (8) mit Phosphat; (9) mit StiBungsmitteln; (9b) mit StiBungsmittel Allergene: (20) unter Verwendung von Alkohol; (G1) Weizen und Weizen-
erzeugnisse; (G2) Roggen und Roggenerzeugnisse; (G3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (La) Laktose; (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Ei) Eier und -erzeugnisse; (Fi) Fisch und -erzeugnisse; (Sb) Soja und -erzeugnisse; (M) Milch und -erzeugnisse einschl. Lak-
tose; (Sf) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (Sf2) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse; (S) Sellerie und -erzeugnisse; (Sn) Senf und -erzeugnisse; (Sd) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Ment 1: 6,50€
Menu 2: 6,50€
Dessert: 0,50€

An- und Abmeldungen werden bis 16.00 Uhr des jeweiligen Vortags angenommen.
Spatere Anderungen kénnen leider nicht beriicksichtigt werden!

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!!

e unterschrift: ooooooeviiieieeieee e,

Anderungen vorbehalten.



