AWO AJS gGmbH
RV limenau

TEL: 03677 /6081 10
FAX: 03677 / 60 81 12

mail: servicezentrum.ilmenau@awo-thueringen.de

Essen auf Radern

bitte ankreuzen

bitte ankreuzen

bitte ankreuzen

Thiringer KloRe 25665

Salzkartoffeln 255

Tag Meni 1 Menu 2 Dessert
Samstag, Kartoffelsuppe "llmenauer Art" mit Wiener Graupchensuppe 235636554 Sahnepudding -+
01.08.2020 Waurstchen 225#sd dazu Mischbrot ¢tcz¢
Mischbrot ¢1¢2¢
367 kcal, 13 g Eiweil3, 16 g Fett, 47 g KH 275 kceal, 10 g Eiweil, 1 g Fett, 55 g KH 103 kcal, 3 g Eiweil3, 2 g Fett, 19 g KH
Sonntag, KaRlerbraten mit Sol3e 2361636805 Putenrollbraten 203tamsd mijt Vanille-Schokoeis -2
02.08.2020 Buttererbsen ‘&M Mohrengemuse ‘=" dazu

360 kcal, 9 g Eiweil3, 17 g Fett, 37 g KH

537 kceal, 17 g Eiweil, 30 g Fett, 48 g KH

74 kcal, 1 g Eiweil3, 3 g Fett, 10 g KH

Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstérker; (5) geschwefelt; (7) gewachst; (8) mit Phosphat; (9) mit StiBungsmitteln; (9b) mit StiBungsmittel Allergene: (20) unter Verwendung von Alkohol; (G1) Weizen und Weizen-
erzeugnisse; (G2) Roggen und Roggenerzeugnisse; (G3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (La) Laktose; (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Ei) Eier und -erzeugnisse; (Fi) Fisch und -erzeugnisse; (Sb) Soja und -erzeugnisse; (M) Milch und -erzeugnisse einschl. Lak-

tose; (Sf) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (Sf2) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse; (Sf4) Cashewniisse und Cashewnusserzeugnisse; (S) Sellerie und -erzeugnisse; (Sn) Senf und -erzeugnisse; (Se) Sesamsamen und -erzeugnisse; (Sd) Schwefeldioxid und Sulfide in ei-
ner Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Menl 1: 5,60€
Menu 2: 5,60€
Dessert: 0,40€

An- und Abmeldungen werden bis 16.00 Uhr des jeweiligen Vortags angenommen.

Spatere Anderungen kénnen leider nicht beriicksichtigt werden!

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!!

e unterschrift: ooooooeviiieieeieee e,

Anderungen vorbehalten.



AWO AJS gGmbH
RV limenau

TEL: 03677 /60 81 10
FAX: 03677 /60 81 12

Essen auf Radern

bitte ankreuzen

mail: servicezentrum.ilmenau@awo-thueringen.de

bitte ankreuzen

bitte ankreuzen

Tag Menu 1 Menu 2 Dessert
Montag, Kohlroulade mit Hackfleisch gefillt tav.sn Hefeklo3e cttacEm SiRer Quark mit Himbeergeschmack -
03.08.2020 braune SoRe cLesesessdyngd FruchtsoRRe =¥
Salzkartoffeln 25
509 kceal, 15 g Eiweil3, 26 g Fett, 52 g KH 355 kceal, 10 g Eiweil, 3 g Fett, 73 g KH 83 kcal, 10 g EiweiB3, 0 g Fett, 10 g KH
Dienstag, Sillze mit Gewlrzgurke und Zwiebeln 2%ssn Wurstgulasch mit Sauerrahm 23861.63La6.SbMS.Sn Banane
04.08.2020 Remouladensofe 12396LEE Sn Gabelspaghetti ¢-¢&
Bratkartoffeln
905 kcal, 14 g Eiweil3, 80 g Fett, 31 g KH 551 kcal, 19 g Eiweil3, 26 g Fett, 58 g KH 95 kcal, 1 g Eiweil3, 0 g Fett, 23 g KH
Mittwoch Weil3e Bohneneintopf 225 Nudeleintopf mit Hihnerfleisch 2ct¢&s Mango-Joghurt mit Pfirsich t2etaM
)
05.08.2020 Mischbrot ¢tc2¢ Mischbrot ¢tc2¢
355 kcal, 17 g Eiweil3, 6 g Fett, 52 g KH 290 kcal, 16 g Eiweil3, 4 g Fett, 45 g KH 93 keal, 3 g Eiweil3, 3 g Fett, 13 g KH
Donnerstag, Weil3krautpfanne mit Hackfleisch ete2c.sb:s Putengeschnetzeltes 3¢ttacMmit Mandarinen-Orangen-Kompott
06.08.2020 braune SolRRe 2ete3esbssdynd Frihjahrsgemise mit Butter &V
Petersilienkartoffel 25tamsd Salzkartoffeln 255¢
590 kcal, 30 g Eiweil, 29 g Fett, 46 g KH 398 kcal, 26 g Eiweil, 12 g Fett, 44 g KH 71 kcal, 1 g EiweiR3, 0 g Fett, 16 g KH
Freitag, Tiegelwurst 2 Fischstéabchen ¢+¢# Rote Gritze mit Himbeergeschmack
07.08.2020 Sauerkraut mit Speck und Kimmel Krautersol3e *7et=eMynd Dessertsol3e mit Vanillegeschmack "
Salzkartoffeln 25 Kartoffelpiree 3-aMsd
Blumenkohlsalat =5
748 kcal, 37 g Eiweil3, 49 g Fett, 38 g KH 420 kcal, 19 g Eiweil3, 17 g Fett, 46 g KH 96 kcal, 1 g Eiweil3, 0 g Fett, 22 g KH
Samsta Deftiger Erbseneintopf mit Rauchfleisch 2355 Gartengemdiiseeintopf 255 Cappuccinopudding -*"
g,
08.08.2020 Mischbrot ¢tc2¢ Mischbrot ¢tc2¢
431 kcal, 21 g EiweiB3, 8 g Fett, 65 g KH 301 kcal, 16 g EiweiB, 7 g Fett, 39 g KH 91 kcal, 3 g Eiwei3, 1 g Fett, 17 g KH
Sonntag, Gekochtes Rindfleisch ¢ Ziricher Kalbsgeschnetzeltes "S5 dazu gewdrfelte Pfirsiche-Kompott
09.08.2020 MeerrettichsoR3e 3scttacMms.sdynd Leipziger Allerlei -
Salzkartoffeln 25 Thuringer KloRe 3561.6.5d
Rote Betesalat 5
513 kcal, 20 g Eiweil3, 24 g Fett, 53 g KH 406 kcal, 24 g Eiweil3, 20 g Fett, 29 g KH 32 kcal, 1 g Eiweil3, 0 g Fett, 6 g KH
Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstarker; (5) geschwefelt; (7) gewachst; (8) mit Phosphat; (9) mit StiBungsmitteln; (9b) mit StiBungsmittel Allergene: (20) unter Verwendung von Alkohol; (G1) Weizen und Weizen-
erzeugnisse; (G2) Roggen und Roggenerzeugnisse; (G3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (La) Laktose; (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Ei) Eier und -erzeugnisse; (Fi) Fisch und -erzeugnisse; (Sb) Soja und -erzeugnisse; (M) Milch und -erzeugnisse einschl. Lak-
tose; (Sf) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (Sf2) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse; (Sf4) Cashewniisse und Cashewnusserzeugnisse; (S) Sellerie und -erzeugnisse; (Sn) Senf und -erzeugnisse; (Se) Sesamsamen und -erzeugnisse; (Sd) Schwefeldioxid und Sulfide in ei-
ner Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Meni 1: 5,60€
Menu 2: 5,60€ .
Dessert: 0,40€ N0 [ unterschrift: ooooooeviiieieeieee e,

An- und Abmeldungen werden bis 16.00 Uhr des jeweiligen Vortags angenommen.

< p .. ; ; BN And behalten.
Spéatere Anderungen kénnen leider nicht berticksichtigt werden! naerungen vorbenatien

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!!



AWO AJS gGmbH
RV limenau

TEL: 03677 /6081 10
FAX: 03677 /60 81 12
mail: servicezentrum.ilmenau@awo-thueringen.de

Essen auf Radern

bitte ankreuzen

bitte ankreuzen

bitte ankreuzen

Tag Meni 1 Menu 2 Dessert
Montag, Bayr. Leberkdse 2*mit Quarkkeulchen cttacEim Apfelmus @
10.08.2020 braune SoRe cLesesessdyngd DessertsoRe mit Vanillegeschmack ="
Speckkartoffelsalat 25
Gurkensalat mit Dill und Schmand t+a&Msn
871 kcal, 26 g Eiweil3, 62 g Fett, 44 g KH 450 kcal, 15 g EiweiB3, 12 g Fett, 69 g KH 68 kcal, 0 g Eiweil, 0 g Fett, 14 g KH
Dienstag, Gefillte Paprikaschote ct¢. Eierragout cttacEMsn Joghurt mit Himbeergeschmack ‘"
11.08.2020 Paprikarahmsol3e tcttacM Salzkartoffeln
Salzkartoffeln 25
524 kcal, 16 g Eiweil3, 28 g Fett, 50 g KH 337 keal, 11 g Eiweil, 13 g Fett, 40 g KH 89 kcal, 3 g Eiweil3, 3 g Fett, 11 g KH
Mittwoch, Chicken Masala - Kohlriibeneintopf mit Schweinefleisch und Kar- Schoko-Sahnequark -sbMstsi2
12.08.2020 Indische Currysofie -2 toffeln, 2
Indischer Gemusereis taMstsf4 Mischbrot ¢tc2¢
Gurkensalat mit Dill und Schmand tta&Msn
679 kcal, 42 g Eiweil, 28 g Fett, 63 g KH 292 kcal, 14 g Eiweil, 6 g Fett, 41 g KH 179 kcal, 5 g EiweiR3, 13 g Fett, 11 g KH
Donnerstag, Thiringer Rostbréate| 20e36sn Kohlrabigemuise mit Fleischeinlage *¢tacM Bananen
13.08.2020 Zwiebelsol3e 2061tacMs.sd Salzkartoffeln 25
Kartoffelplree 3taMsd
376 kcal, 19 g Eiweil3, 18 g Fett, 32 g KH 370 kcal, 16 g Eiweil, 16 g Fett, 40 g KH 135 kcal, 2 g Eiweil3, 0 g Fett, 30 g KH
Freitag, Jagerschnitte paniert 2386LLacEMSn Alaska-Seelachs Zitronensof3e GttacFimMs Fruchtcocktail
14.08.2020 Tomatensof3e cttacMs Salzkartoffeln 25s¢
Spirelli ¢t¢ Mohren - Selleriesalat ®
1078 kcal, 34 g Eiweil3, 34 g Fett, 149 g KH 973 kcal, 103 g Eiweil3, 26 g Fett, 77 g KH 67 kcal, 1 g Eiweil3, 0 g Fett, 15 g KH
Samstag, Griine Bohnensuppe mit Kal3ler 2354 Kartoffelcremesupzegsglitsywener Wiirstchen Pudding mit Vanillegeschmack "
Mischbrot ¢tz | 23585 " Erdbeersauce
15.08.2020 Mischbrot 61626
210 kcal, 7 g EiweiB, 1 g Fett, 39 g KH 395 kcal, 13 g Eiweil, 13 g Fett, 56 g KH 3173 kcal, 6 g EiweiB, 4 g Fett, 766 g KH
Sonntag, Topfbraten 206165 Kaninchenrollbraten 2023taMms:sd Vanille-Erdbeereis "
16.08.2020 Thiiringer KloRe 2255 Kaisergemise "
Eisbergsalat Kartoffelplree 3tamsd
Vinaigrette
848 kcal, 35 g Eiweil3, 43 g Fett, 73 g KH 524 kcal, 34 g Eiweil3, 26 g Fett, 36 g KH 74 kcal, 1 g Eiweil, 3 g Fett, 10 g KH
Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstarker; (5) geschwefelt; (7) gewachst; (8) mit Phosphat; (9) mit StiBungsmitteln; (9b) mit StiBungsmittel Allergene: (20) unter Verwendung von Alkohol; (G1) Weizen und Weizen-
erzeugnisse; (G2) Roggen und Roggenerzeugnisse; (G3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (La) Laktose; (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Ei) Eier und -erzeugnisse; (Fi) Fisch und -erzeugnisse; (Sb) Soja und -erzeugnisse; (M) Milch und -erzeugnisse einschl. Lak-
:]oesre};(éifz)ei(l:raal\:§2f1'l‘té(;hrtﬁets1r:il-:rfg#]g?ki;s:(;jSffg/:zzel;lgs;g;gggb-;zsee;gﬁsserzeugnisse; (Sf4) Cashewniisse und Cashewnusserzeugnisse; (S) Sellerie und -erzeugnisse; (Sn) Senf und -erzeugnisse; (Se) Sesamsamen und -erzeugnisse; (Sd) Schwefeldioxid und Sulfide in ei-

Menl 1: 5,60€
Menu 2: 5,60€
Dessert: 0,40€

An- und Abmeldungen werden bis 16.00 Uhr des jeweiligen Vortags angenommen.
Spatere Anderungen kénnen leider nicht beriicksichtigt werden!

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!!

unterschrift: ooooooeviiieieeieee e,

Anderungen vorbehalten.



AWO AJS gGmbH

RV limenau

TEL: 03677 /6081 10

FAX: 03677 /60 81 12

mail: servicezentrum.ilmenau@awo-thueringen.de

Essen auf Radern

bitte ankreuzen bitte ankreuzen

bitte ankreuzen

Tag Menu 1 Menu 2 Dessert
Montag, Hackballchen cttacEisn Milchreis = Apfelmus @
17.08.2020 braune SoRe cLesesessdyngd Kirschsole
Leipziger Allerlei &M Zucker und Zimt
Salzkartoffeln 2554
319 keal, 11 g EiweiB, 8 g Fett, 45 g KH 504 kcal, 13 g EiweiB3, 10 g Fett, 90 g KH 720 kcal, 3 g Eiweil3, 0 g Fett, 163 g KH
Dienstag, Schweineschnitzel ¢.¢ Moéhrengemise mit Fleischeinlage +¢ttacM Gotterspeise "Waldmeister" *
18.08.2020 braune SoRe eresesessdyngd Kartoffelpiree 3-aMsd VanillesoRRe =M
Blumenkohl in RahmsoRe ettacM
Petersilienkartoffe| 25taMsd
605 kcal, 25 g Eiweil3, 25 g Fett, 64 g KH 430 kcal, 16 g Eiweil3, 23 g Fett, 38 g KH 164 kcal, 4 g EiweiB3, 2 g Fett, 33 g KH
Mittwoch, Marinierte Rippchen ctesbse Nudeleintopf mit Hihnerfleisch 3cteE&is Kirsch-Quarkdessert -aM
19.08.2020 Chap chea Mischbrot ¢+¢2¢
Kimchi 7
Koreanischer Reis
1107 kcal, 45 g Eiweil, 51 g Fett, 114 g KH 290 kcal, 16 g Eiweil, 4 g Fett, 45 g KH 1250 kcal, 57 g EiweiB, 42 g Fett, 154 g KH
Donnerstag, Wellfleisch 23 Zucchini-Hackfleischpfanne - mit Apfel
20.08.2020 Sauerkraut mit Speck und Kiimmel Krauterquark ="
Salzkartoffeln 25
468 kcal, 24 g Eiweil3, 24 g Fett, 37 g KH 403 kcal, 28 g Eiweil3, 25 g Fett, 14 g KH 76 kcal, 0 g Eiweil3, 0 g Fett, 18 g KH
Freitag, Bratheringsfilet 4c1¢E.fish mijt Ei® Birnenkompott
21.08.2020 Bratkartoffeln 22 Senfsol3e 7taMsn
Gurkensalat mit Dill und Schmand tta&Msn Petersilienkartoffel 25tamsd
Gurkensalat mit Dill und Schmand ttagimsn
555 kceal, 24 g Eiweil3, 31 g Fett, 42 g KH 435 kceal, 17 g Eiweil, 23 g Fett, 40 g KH 60 kcal, 0 g Eiweil3, 0 g Fett, 14 g KH
Samstag, Porreeeintopf mit Kal3ler 23cttacm Blumenkohleintopf Pudding mit Karamell -
22.08.2020 Mischbrot ¢+¢2¢ Mischbrot ¢+¢2¢
321 kcal, 7 g EiweiR3, 14 g Fett, 38 g KH 282 kcal, 19 g EiweiB3, 9 g Fett, 28 g KH 115 kcal, 3 g EiweiB3, 2 g Fett, 22 g KH
Sonntag, Sauerbraten "Thiringer Art" 2061.626:sn.sd Schweinebraten in Schwarzbiersof3e ™ Obstsalat
23.08.2020 Apfelrotkohl 255 Kohlrabi - Méhrengemiise
Tharinger Kl6Re 235sd Salzkartoffeln 25
579 kcal, 24 g Eiweil3, 24 g Fett, 64 g KH 255 kcal, 10 g EiweiB3, 10 g Fett, 31 g KH 45 kcal, 1 g Eiweil3, 0 g Fett, 10 g KH
Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstarker; (5) geschwefelt; (7) gewachst; (8) mit Phosphat; (9) mit StiBungsmitteln; (9b) mit StiBungsmittel Allergene: (20) unter Verwendung von Alkohol; (G1) Weizen und Weizen-
erzeugnisse; (G2) Roggen und Roggenerzeugnisse; (G3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (La) Laktose; (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Ei) Eier und -erzeugnisse; (Fi) Fisch und -erzeugnisse; (Sb) Soja und -erzeugnisse; (M) Milch und -erzeugnisse einschl. Lak-
tose; (Sf) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (Sf2) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse; (Sf4) Cashewniisse und Cashewnusserzeugnisse; (S) Sellerie und -erzeugnisse; (Sn) Senf und -erzeugnisse; (Se) Sesamsamen und -erzeugnisse; (Sd) Schwefeldioxid und Sulfide in ei-
ner Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Meni 1: 5,60€
Menu 2: 5,60€ .
Dessert: 0,40€ N0 [ unterschrift: ooooooeviiieieeieee e,

An- und Abmeldungen werden bis 16.00 Uhr des jeweiligen Vortags angenommen.

< p .. ; ; BN And behalten.
Spéatere Anderungen kénnen leider nicht berticksichtigt werden! naerungen vorbenatien

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!!



AWO AJS gGmbH
RV limenau

TEL: 03677 /6081 10
FAX: 03677 /60 81 12
mail: servicezentrum.ilmenau@awo-thueringen.de

Essen auf Radern

bitte ankreuzen bitte ankreuzen

Tag Meni 1 Menu 2 Dessert
Montag, Kohlroulade mit Hackfleisch gefllt -a™sn Eierpfannenkuchen cttacEim Apfelmus 3
24.08.2020 braune SolRRe 20ete3esbssdynd VanillesoRBe &M
Salzkartoffeln 25
509 kceal, 15 g Eiweil3, 26 g Fett, 52 g KH 380 kcal, 18 g Eiweil, 9 g Fett, 55 g KH 45 kcal, 0 g EiweiB3, 0 g Fett, 10 g KH
Dienstag, Schweinehacksteak 26te.sn Hahnchenschnitzel "Wiener Art" ¢+ mit Gotterspeise "Kirsch"
25.08.2020 braune Sol3e 20cte3csessdyng braune SolRe 20cre3csbs.sdynd Dessertsof3e mit Vanillegeschmack ‘=M
Mischgemise *¢t¢ Brokkoliréschen M
Petersilienkartoffe| 25taM.sd Petersilienkartoffeln 2stamsd
585 kcal, 26 g Eiweil3, 28 g Fett, 53 g KH 588 kcal, 30 g Eiweil3, 26 g Fett, 54 g KH 99 kcal, 2 g Eiweil3, 0 g Fett, 21 g KH
Mittwoch, Festtagssuppe mit Maultaschen und Fleisch- Poulet DG Erdbeerquark "
26.08.2020 kléRschen cracams
Mischbrot ¢tc2¢
348 kcal, 11 g EiweiB3, 12 g Fett, 45 g KH 440 kcal, 38 g Eiweil3, 26 g Fett, 12 g KH 106 kcal, 6 g EiweiB3, 4 g Fett, 11 g KH
Donnerstag, Geschmorte Rippchen vom Schwein Spirelli ¢-¢ Gelbe Gritze
27.08.2020 Herzhafte Bratensol3e ¢1¢S Késesol3e "Carbonara Art" 2cttacms Erdbeersauce
Bayrisch Kraut 2 Tomatensalat 355
Kartoffelplree 3taMmsd
1086 kcal, 41 g Eiweil3, 61 g Fett, 89 g KH 1601 kcal, 58 g Eiweil3, 98 g Fett, 118 g KH 127 kcal, 0 g Eiweil3, 0 g Fett, 30 g KH
Freitag, Schaschlikpfanne ¢ mit Seelachsfilet "Bordelaise" °*¢F dazu Apfel
28.08.2020 Rostitaler Helle CremsoR3e "
Salzkartoffeln 255
Eisbergsalat
Vinaigrette
1226 kcal, 30 g Eiweil3, 109 g Fett, 31 g KH 739 kcal, 23 g Eiweil3, 48 g Fett, 53 g KH 610 kcal, 3 g Eiweil3, 0 g Fett, 144 g KH
Samstag, Bauerneintopf n;istsflrlaghlfgsr ';dSondershausen" Pichelsteinﬁg Eintopf 23sssd Heidelbeerjoghurt 2
SOELEABMS SN Mischbrot ¢te2¢
29.08.2020 Miconbrot 6162
523 kcal, 14 g EiweiB3, 22 g Fett, 64 g KH 261 kcal, 13 g EiweiB3, 7 g Fett, 35 g KH 0 kcal, 0 g EiweiB3, 0 g Fett, 0 g KH
Sonntag, Rinderbraten mit Sof3e 26t c36.sb.s:sd Gediinstetes Hahnchenbrustfilet ¢ mit Vanille-Kirscheis 2"
30.08.2020 Speckbohnen M gebundenes Schwarzwurzelgemise *¢-¢
Thiringer KloRe 356165 Kartoffelplree 3tamsd
532 kcal, 26 g Eiweil3, 25 g Fett, 36 g KH 373 keal, 25 g Eiweil3, 5 g Fett, 54 g KH 72 kcal, 1 g Eiweil, 3 g Fett, 10 g KH
Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstarker; (5) geschwefelt; (7) gewachst; (8) mit Phosphat; (9) mit StiBungsmitteln; (9b) mit StiBungsmittel Allergene: (20) unter Verwendung von Alkohol; (G1) Weizen und Weizen-
erzeugnisse; (G2) Roggen und Roggenerzeugnisse; (G3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (La) Laktose; (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Ei) Eier und -erzeugnisse; (Fi) Fisch und -erzeugnisse; (Sb) Soja und -erzeugnisse; (M) Milch und -erzeugnisse einschl. Lak-
tose; (Sf) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (Sf2) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse; (Sf4) Cashewniisse und Cashewnusserzeugnisse; (S) Sellerie und -erzeugnisse; (Sn) Senf und -erzeugnisse; (Se) Sesamsamen und -erzeugnisse; (Sd) Schwefeldioxid und Sulfide in ei-
ner Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben
Ment1:-5,60€

bitte ankreuzen

Menu 2: 5,60€
Dessert: 0,40€

An- und Abmeldungen werden bis 16.00 Uhr des jeweiligen Vortags angenommen.
Spatere Anderungen kénnen leider nicht beriicksichtigt werden!

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!!

unterschrift: ooooooeviiieieeieee e,

Anderungen vorbehalten.



AWO AJS gGmbH
RV limenau

TEL: 03677 /6081 10
FAX: 03677 / 60 81 12

mail: servicezentrum.ilmenau@awo-thueringen.de

Essen auf Radern

bitte ankreuzen

bitte ankreuzen

bitte ankreuzen

Rote Betesalat 35s¢

Tag Meni 1 Menu 2 Dessert
Montag, Konigsberger Klopse © Germknddel mit Pflaumen gefiillt s1tacEim Apfelmus @
31.08.2020 Salzkartoffeln 254 VanillesoRRe oM

432 kcal, 17 g Eiweil, 21 g Fett, 44 g KH

958 kcal, 28 g Eiweil3, 9 g Fett, 184 g KH

68 kcal, 0 g EiweiR3, 0 g Fett, 14 g KH

Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstarker; (5) geschwefelt; (7) gewachst; (8) mit Phosphat; (9) mit StiBungsmitteln; (9b) mit StiBungsmittel Allergene: (20) unter Verwendung von Alkohol; (G1) Weizen und Weizen-
erzeugnisse; (G2) Roggen und Roggenerzeugnisse; (G3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (La) Laktose; (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Ei) Eier und -erzeugnisse; (Fi) Fisch und -erzeugnisse; (Sb) Soja und -erzeugnisse; (M) Milch und -erzeugnisse einschl. Lak-

tose; (Sf) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (Sf2) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse; (Sf4) Cashewniisse und Cashewnusserzeugnisse; (S) Sellerie und -erzeugnisse; (Sn) Senf und -erzeugnisse; (Se) Sesamsamen und -erzeugnisse; (Sd) Schwefeldioxid und Sulfide in ei-
ner Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Menl 1: 5,60€
Menu 2: 5,60€
Dessert: 0,40€

An- und Abmeldungen werden bis 16.00 Uhr des jeweiligen Vortags angenommen.

Spatere Anderungen kénnen leider nicht beriicksichtigt werden!

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!!

e unterschrift: ooooooeviiieieeieee e,

Anderungen vorbehalten.



