AWO AJS gGmbH
RV limenau

TEL: 03677 /6081 10
FAX: 03677 / 60 81 12

Essen auf Radern

bitte ankreuzen

mail: servicezentrum.ilmenau@awo-thueringen.de

bitte ankreuzen

bitte ankreuzen

Tag Menid 1 Meni 2 Dessert
Monta Kohlroulade mit Hackfleisch gefullt -2Msn Eierpfannenkuchen ettacEm Apfelmus 3
g, _
01.06.2020 braune SolRRe 20ete3esbssdynd VanillesoRBe &M
Salzkartoffeln 25
Dienstag, Schweinehacksteak 26¢t¢£sn Hahnchenschnitzel "Wiener Art" ¢ mit Gotterspeise "Kirsch”
02.06.2020 braune Sol3e »cLesesvssdng braune Sol3e 2cLesesbssdng Dessertsol3e mit Vanillegeschmack M
Mischgemdise ¢¢ Brokkoliréschen taM
Petersilienkartoffe| 25tamsd Petersilienkartoffeln 2stamsd
Mittwoch, Festtagssuppe mit Maultaschen und Fleisch- Reiseintopf mit Huhn 2 Erdbeerquark "
03.06.2020 kl6Rchen ctlacEims Mischbrot ¢te2¢ Im Mend inklusive.
Mischbrot ¢+.¢26
Donnerstag, Geschmorte Rippchen vom Schwein Spirelli ¢t¢ Gelbe Gritze
04.06.2020 Herzhafte Bratensol3e ¢1¢S Késesol3e "Carbonara Art" 3¢ttacms Erdbeersauce
Bayrisch Kraut ® Tomatensalat 355
Kartoffelpiree 3tamsd
Freitag, Schaschlikpfanne *¢1¢ mit Seelachsfilet "Bordelaise" ¢-%F dazu Apfel
05.06.2020 Rostitaler Helle CremsoR3e "
Salzkartoffeln 2°s¢
Eisbergsalat
Vinaigrette 2
Samstag, Bauerneintopf mit Knacker "Sondershausen” Pichelsteiner Eintopf 22 Heidelbeerjoghurt -+
2,3,5,G1,La,G,M,S,Sn,Sd H e .
35.61LaGMS.Sn, Mischbrot ctc26 Im Mend inklusive.
06.06.2020 Mischbrot 6162
Sonntag, Rinderbraten mit Sof3e 26*c36.sb.ssd Gediinstetes Hahnchenbrustfilet € mit Vanille-Kirscheis 1M
07.06.2020 Speckbohnen 2taM gebundenes Schwarzwurzelgemise 1¢¢
Thuringer KloRe 3561.6.5d Kartoffelplree 3tamsd
Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstarker; (5) geschwefelt; (7) gewachst; (8) mit Phosphat; (9) mit StBungsmitteln; (9a) mit Zuckerarten und Stungsmitteln; (9b) mit StiBungsmittel; (94) mit einer Zuckerart und Su-
Rungsmittel Allergene: (20) unter Verwendung von Alkohol; (G1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (G2) Roggen und Roggenerzeugnisse; (G3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (La) Laktose; (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Ei) Eier und -erzeugnisse; (Fi) Fisch un-
d -erzeugnisse; (Sb) Soja und -erzeugnisse; (M) Milch und -erzeugnisse einschl. Laktose; (S) Sellerie und -erzeugnisse; (Sn) Senf und -erzeugnisse; (Sd) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Menl 1: 5,60€
Menu 2: 5,60€

Dessert: 0.40€ N0 [ unterschrift: ooooooeviiieieeieee e,

An- und Abmeldungen werden bis 16.00 Uhr des jeweiligen Vortags angenommen.

< p .. ; ; BN And behalten.
Spéatere Anderungen kénnen leider nicht berticksichtigt werden! naerungen vorbenatien

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!!



AWO AJS gGmbH
RV limenau

TEL: 03677 /6081 10
FAX: 03677 / 60 81 12

mail: servicezentrum.ilmenau@awo-thueringen.de

Essen auf Radern

bitte ankreuzen bitte ankreuzen

bitte ankreuzen

Tag Menu 1 Menu 2 Dessert
Montag, Konigsberger Klopse © Germknddel mit Pflaumen gefiillt sttacEim Apfelmus @
08.06.2020 Salzkartoffeln 254 VanillesoRRe oM
Rote Betesalat 35
Dienstag, Gulasch "Szegediner Art" 20ss¢ Huhnerfrikassee mit Erbsen und Méhren Sahnejoghurt taM
09.06.2020 Salzkartoffeln 25 1361LaGMSh dgzU
Reis
Mittwoch, Griiner Bohneneintopf mit Rindfleisch .235c16.5d Frihlingsgemiseeintopf Schokoladenpudding ‘2™
10.06.2020 Mischbrot ¢tc2¢ Mischbrot ¢te2¢ Dessertsol3e mit Vanillegeschmack ta"
Im Mend inklusive.
Donnerstag, Eisbein ° Gabelspaghetti °*¢* Birne
Sauerkraut mit Speck und Kimmel Bolognese 7s
11.06.2020
Salzkartoffeln 25 geriebener Hartkase 2ta&M
Blumenkohlsalat 5
Freitag, Putensteak mit Matjesfilet "Hausfrauen Art" 201249bLaBifiMsn gz Kokos- Milchreis M
12.06.2020 Rahmchampignon ™ und Salzkartoffeln 25s¢ Apfelmus 2
Spatzle ce&
Mohren - Selleriesalat
Samstag, Wirsingsuppe mit Kasseler 2356Ltacmsd Moéhreneintopf mit Schweinefleisch 2555 Kirsch-Quarkdessert -2
13.06.2020 Brot Mischbrot ¢1e2¢ Im Mend inklusive.
Weiltkohlsuppe mit Kal3ler 2356Ltacmsd
Sonntag, Rinderroulade Thiringer Art 23946103La6.SbMS.sn Schweinekrustenbraten mit Sol3e 20:61.63.6.50.5.5d Exotischer Obstsalat
14.06.2020 Apfelrotkohl 354 Buttererbsen taM
Thiringer Klo3e 356165 Salzkartoffeln 25
Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstarker; (5) geschwefelt; (7) gewachst; (8) mit Phosphat; (9) mit StiBungsmitteln; (9a) mit Zuckerarten und StBungsmitteln; (9b) mit StiBungsmittel; (94) mit einer Zuckerart und Su-
RBungsmittel Allergene: (20) unter Verwendung von Alkohol; (G1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (G2) Roggen und Roggenerzeugnisse; (G3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (La) Laktose; (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Ei) Eier und -erzeugnisse; (Fi) Fisch un-
d -erzeugnisse; (Sb) Soja und -erzeugnisse; (M) Milch und -erzeugnisse einschl. Laktose; (S) Sellerie und -erzeugnisse; (Sn) Senf und -erzeugnisse; (Sd) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Menl 1: 5,60€
Menu 2: 5,60€
Dessert: 0,40€

An- und Abmeldungen werden bis 16.00 Uhr des jeweiligen Vortags angenommen.
Spatere Anderungen kénnen leider nicht beriicksichtigt werden!

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!!

unterschrift: ooooooeviiieieeieee e,

Anderungen vorbehalten.



AWO AJS gGmbH
RV limenau

TEL: 03677 /6081 10
FAX: 03677 / 60 81 12

mail: servicezentrum.ilmenau@awo-thueringen.de

Essen auf Radern

bitte ankreuzen bitte ankreuzen

bitte ankreuzen

Tag Meni 1 Menu 2 Dessert
Monta Orig. Thuringer Rostbratwurst 34892 Griel3breij cttacm Apfelmus 3
g,
15.06.2020 braune SofRRe ctesesbssdyng Zucker und Zimt
Sauerkraut mit Speck und Kimmel Apfelmus 3
Petersilienkartoffe| 25taMsd
Dienstag, Porreegemuise mit Fleischeinlage *¢ttacM Zarter Schweinerahmgulasch mit tams Fruchtcocktail
16.06.2020 Kartoffelptree *-aMs Spirelli ¢*¢
Bohnensalat >
Mittwoch, Deftiger Linseneintopf "llmenau" 23555 Tomatensuppe cttacM Pfirsich-Maracujajoghurt -
Blutwurst 2 Muschelnudeln ¢te& Im Mend inklusive.
17.06.2020
Mischbrot ¢tc2¢ Fleischklél3chen ®
1/2 Brotchen
Donnersta Geflugelleber nach "Berliner Art" 2 mit Krauterquark M Kiwi
g,
18.06.2020 Kartoffelpiree *-aMsd Petersilienkartoffe| 25taMsd
Karottensalat
Freitag, Schollenfilet paniert ¢*¢F dazu Spinat mit Rahm tettacm Gotterspeise "Tropic"
19.06.2020 Kartoffelsalat "Thuringer Art" 2" Rihrej -2&Ms Dessertsol3e mit Vanillegeschmack “*"
Zitronen’ Salzkartoffeln 255
Samsta Kartoffelsuppe "llmenauer Art" mit Wiener Graupchensuppe 23s5c36ssd Sahnepudding ‘"
g,
Wirstchen 235854 dazu Mischbrot ctc2¢ Im Menl inklusive.
20.06.2020
Mischbrot cte2¢
Sonntag, KaBlerbraten mit SoR3e 22cte3ese.s Putenrollbraten 202t mit Vanille-Schokoeis *+2"
21.06.2020 Buttererbsen taM Mohrengemdise “*Mdazu
Thiringer Klo3e 356165 Salzkartoffeln 25
Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstarker; (5) geschwefelt; (7) gewachst; (8) mit Phosphat; (9) mit StiBungsmitteln; (9a) mit Zuckerarten und StBungsmitteln; (9b) mit StiBungsmittel; (94) mit einer Zuckerart und Su-
RBungsmittel Allergene: (20) unter Verwendung von Alkohol; (G1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (G2) Roggen und Roggenerzeugnisse; (G3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (La) Laktose; (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Ei) Eier und -erzeugnisse; (Fi) Fisch un-
d -erzeugnisse; (Sb) Soja und -erzeugnisse; (M) Milch und -erzeugnisse einschl. Laktose; (S) Sellerie und -erzeugnisse; (Sn) Senf und -erzeugnisse; (Sd) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Menl 1: 5,60€
Menu 2: 5,60€
Dessert: 0,40€

An- und Abmeldungen werden bis 16.00 Uhr des jeweiligen Vortags angenommen.
Spatere Anderungen kénnen leider nicht beriicksichtigt werden!

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!!

unterschrift: ooooooeviiieieeieee e,

Anderungen vorbehalten.




AWO AJS gGmbH
RV limenau

TEL: 03677 / 60 81 10 Essen auf Radern
FAX: 03677 /6081 12 .
mail: servicezentrum.ilmenau@awo-thueringen.de bitte ankreuzen bitte ankreuzen bitte ankreuzen
Tag Meni 1 Menu 2 Dessert
Montag, Kohlroulade mit Hackfleisch gefillt tav.sn Hefeklo3e cttacEm SiRer Quark mit Himbeergeschmack -
22.06.2020 braune SolRRe 20ete3esbssdynd FruchtsoRe M
Salzkartoffeln 25
Dienstag, Silze mit Gewtrzgurke und Zwiebeln 2ssn Wurstgulasch mit Sauerrahm 2386163La.6.SbMS,Sn Banane
23.06.2020 Remouladensofe 1239 GLEE Sn Gabelspaghetti &
Bratkartoffeln
Mittwoch, Weil3e Bohneneintopf 2355 Nudeleintopf mit Hihnerfleisch 3ct¢&s Mango-Joghurt mit Pfirsich 13etam
24.06.2020 Mischbrot ¢tc2¢ Mischbrot ¢tc2¢ Im Mentu inklusive.
Donnerstag, WeilRkrautpfanne mit Hackfleisch ¢te3¢se.s Putengeschnetzeltes *¢*-2cMmit Mandarinen-Orangen-Kompott
25.06.2020 braune Sof3e #cLescsessiyng Fruhjahrsgemtse mit Butter “&¥
Petersilienkartoffe| 25tamsd Salzkartoffeln 255
Freitag, Tiegelwurst 2 Fischstabchen ¢teF Rote Gritze mit Himbeergeschmack
26.06.2020 Sauerkraut mit Speck und Kimmel Krautersol3e t7ettacMynd Dessertsof3e mit Vanillegeschmack -
Salzkartoffeln 25 Kartoffelplree 3tamsd
Blumenkohlsalat 35
Samstag, Deftiger Erbseneintopf mit Rauchfleisch 225 Gartengemiiseeintopf 255 Cappuccinopudding -2
27.06.2020 Mischbrot ¢¢2¢ Mischbrot ¢¢2¢ Im Mend inklusive.
Sonntag, Gekochtes Rindfleisch ¢ Ziricher Kalbsgeschnetzeltes 2t="ss¢ dazu gewdrfelte Pfirsiche-Kompott
28.06.2020 Meerrettichsol3e 35cttacmssd ng Leipziger Allerlei -
Salzkartoffeln 25 Thuringer KloRe 3561.6.5d
Rote Betesalat 2>
Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstérker; (5) geschwefelt; (7) gewachst; (8) mit Phosphat; (9) mit StiBungsmitteln; (9a) mit Zuckerarten und StiBungsmitteln; (9b) mit StiBungsmittel; (94) mit einer Zuckerart und Su-
RBungsmittel Allergene: (20) unter Verwendung von Alkohol; (G1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (G2) Roggen und Roggenerzeugnisse; (G3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (La) Laktose; (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Ei) Eier und -erzeugnisse; (Fi) Fisch un-
d -erzeugnisse; (Sb) Soja und -erzeugnisse; (M) Milch und -erzeugnisse einschl. Laktose; (S) Sellerie und -erzeugnisse; (Sn) Senf und -erzeugnisse; (Sd) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Meni 1: 5,60€
Menu 2: 5,60€ .
Dessert: 0,40€ N0 [ unterschrift: ooooooeviiieieeieee e,

An- und Abmeldungen werden bis 16.00 Uhr des jeweiligen Vortags angenommen. o h h . . Anderungen vorbehalten
Spatere Anderungen konnen leider nicht beriicksichtigt werden! Wir winschen Ihnen einen guten Appetit!! g '



AWO AJS gGmbH
RV limenau

TEL: 03677 /60 81 10
FAX: 03677 /60 81 12

mail: servicezentrum.ilmenau@awo-thueringen.de

Essen auf Radern

bitte ankreuzen

bitte ankreuzen

bitte ankreuzen

Tag Meni 1 Menu 2 Dessert
Montag, Bayr. Leberkdse 2*mit Quarkkeulchen cttacEim Apfelmus @
29.06.2020 braune SoRe cLesesessdyngd DessertsoRe mit Vanillegeschmack ="
Speckkartoffelsalat 25
Gurkensalat mit Dill und Schmand t+a&Msn
Dienstag, Geflillte Paprikaschote ¢t Eierragout GtLacEimsn Joghurt mit Himbeergeschmack "
30.06.2020 PaprikarahmsoRe tettacM Salzkartoffeln
Salzkartoffeln 2554
Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstérker; (5) geschwefelt; (7) gewachst; (8) mit Phosphat; (9) mit SuBungsmitteln; (9a) mit Zuckerarten und StRungsmitteln; (9b) mit StiBungsmittel; (94) mit einer Zuckerart und Su-
Rungsmittel Allergene: (20) unter Verwendung von Alkohol; (G1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (G2) Roggen und Roggenerzeugnisse; (G3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (La) Laktose; (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Ei) Eier und -erzeugnisse; (Fi) Fisch un-

d -erzeugnisse; (Sb) Soja und -erzeugnisse; (M) Milch und -erzeugnisse einschl. Laktose; (S) Sellerie und -erzeugnisse; (Sn) Senf und -erzeugnisse; (Sd) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Menl 1: 5,60€
Menu 2: 5,60€
Dessert: 0,40€

An- und Abmeldungen werden bis 16.00 Uhr des jeweiligen Vortags angenommen.

Spatere Anderungen kénnen leider nicht beriicksichtigt werden!

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!!

e unterschrift: ooooooeviiieieeieee e,

Anderungen vorbehalten.



