AWO AJS gGmbH
RV limenau

TEL: 03677 /6081 10
FAX: 03677 / 60 81 12

mail: servicezentrum.ilmenau@awo-thueringen.de

Essen auf Radern

bitte ankreuzen

bitte ankreuzen

bitte ankreuzen

Thiringer KloRRe 23584
Rote Betesalat 355

Tag Meni 1 Menu 2 Dessert
Sonntag, Gekochtes Rindfleisch ® Kalbsgulasch gewdirfelte Pfirsiche-Kompott
01.12.2019 MeerrettichsoR3e 3scttacms.sdyngd Brokkoliréschen taM

Kartoffelpuree -

540 kcal, 19 g EiweiB, 25 g Fett, 58 g KH

398 kcal, 28 g Eiweil3, 19 g Fett, 27 g KH

32 kcal, 1 g Eiweil3, 0 g Fett, 6 g KH

gegeben

Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstarker; (5) geschwefelt; (7) gewachst; (8) mit Phosphat; (9b) mit StiBungsmittel; (94) mit einer Zuckerart und StuRungsmittel Allergene: (20) unter Verwendung von Alkohol; (G1)
Weizen und Weizenerzeugnisse; (G2) Roggen und Roggenerzeugnisse; (G3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (La) Laktose; (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Ei) Eier und -erzeugnisse; (Fi) Fisch und -erzeugnisse; (Sb) Soja und -erzeugnisse; (M) Milch und -er-
zeugnisse einschl. Laktose; (Sf) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (Sf2) Haselnilisse und Haselnusserzeugnisse; (S) Sellerie und -erzeugnisse; (Sn) Senf und -erzeugnisse; (Sd) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 an-

Menl 1: 5,60€
Menu 2: 5,60€
Dessert: 0,40€

An- und Abmeldungen werden bis 16.00 Uhr des jeweiligen Vortags angenommen.
Spatere Anderungen kénnen leider nicht beriicksichtigt werden!

N0 [ unterschrift: ooooooeviiieieeieee e,

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!!

Anderungen vorbehalten.



AWO AJS gGmbH

RV limenau

TEL: 03677 /6081 10

FAX: 03677 /60 81 12

mail: servicezentrum.ilmenau@awo-thueringen.de

Essen auf Radern

bitte ankreuzen

bitte ankreuzen bitte ankreuzen

Tag Menu 1 Menu 2 Dessert
Montag, Speckkartoffelsalat 25 Quarkkeulchen cttacEim Apfelmus @
02.12.2019 Gebackener Fleischkéase 23# DessertsoRe mit Vanillegeschmack ‘&¥
Gurkensalat mit Dill und Schmand ttagimsn
655 kcal, 19 g Eiweil3, 47 g Fett, 37 g KH 450 kcal, 15 g Eiweil, 12 g Fett, 69 g KH 68 kcal, 0 g EiweiR3, 0 g Fett, 14 g KH
Dienstag, Geflillte Paprikaschote ¢ Eierragout ¢t-aGEMsn Joghurt mit Himbeergeschmack ="
03.12.2019 Paprikarahmsof3e *cttacM Salzkartoffeln
Reis
576 kcal, 17 g Eiweil3, 28 g Fett, 61 g KH 337 keal, 11 g Eiweil, 13 g Fett, 40 g KH 89 kcal, 3 g Eiweil3, 3 g Fett, 11 g KH
Mittwoch, Gulaschsuppe vom Rind 2561636.sb.s.sd Kohlriibeneintopf mit Schweinefleisch und Kar- Schoko-Sahnequark -aseMmstsi2
04.12.2019 Saure Sahne " toffeln, 25
Mischbrot ¢¢2¢ Mischbrot ¢¢2¢
439 kcal, 23 g Eiweil3, 15 g Fett, 50 g KH 290 kcal, 14 g EiweiB3, 6 g Fett, 41 g KH 179 kcal, 5 g Eiweil3, 13 g Fett, 11 g KH
Donnerstag, Thuringer Rostbratel ¢3¢ Kohlrabigemiise mit Fleischeinlage *¢tacM Bananen
05.12.2019 ZwiebelsolRe 26LLacMs.sd Salzkartoffeln 25
Kartoffelplree 3taMmsd
387 kcal, 18 g Eiweil3, 20 g Fett, 32 g KH 328 kcal, 17 g Eiweil3, 10 g Fett, 40 g KH 135 kcal, 2 g EiweiR, 0 g Fett, 30 g KH
Freitag, Jagerschnitze| 2386t LacEMsn Tilapiafilet © Fruchtcocktail
06.12.2019 fruchtige Tomatensof3e mit Krautern M DillsoRe tettacMynd
Spirelli 6t¢ Salzkartoffeln 255
Méohren - Selleriesalat
629 kcal, 19 g EiweiB3, 25 g Fett, 79 g KH 391 kcal, 34 g Eiweil3, 9 g Fett, 41 g KH 67 kcal, 1 g Eiweil, 0 g Fett, 15 g KH
Samstag, Griine Bohnensuppe mit KaR3ler 2255 Kartoffelcremesuppe mit Wiener Wiirstchen Pudding mit Vanillegeschmack "
i 2,3,5,5,5n,5d
07.12.2019 Mischbrot cte2¢ | EEeSs Erdbeersauce
Mischbrot ct¢2¢
245 kceal, 12 g Eiweil, 2 g Fett, 39 g KH 394 kcal, 13 g Eiweil, 13 g Fett, 56 g KH 3173 kceal, 6 g EiweiB, 4 g Fett, 766 g KH
Sonntag, Topfbraten 20ctesd Kaninchenrollbraten 2023taMssd Vanille-Erdbeereis *-2¥
08.12.2019 Thiringer KloRe 225 Kaisergemuse "
Eisbergsalat Kartoffelpuree -
Vinaigrette *
848 kcal, 35 g Eiweil, 43 g Fett, 73 g KH 522 kcal, 34 g Eiweil, 26 g Fett, 36 g KH 74 kcal, 1 g Eiweil3, 3 g Fett, 10 g KH
Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstarker; (5) geschwefelt; (7) gewachst; (8) mit Phosphat; (9b) mit StiBungsmittel; (94) mit einer Zuckerart und StuRungsmittel Allergene: (20) unter Verwendung von Alkohol; (G1)
Weizen und Weizenerzeugnisse; (G2) Roggen und Roggenerzeugnisse; (G3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (La) Laktose; (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Ei) Eier und -erzeugnisse; (Fi) Fisch und -erzeugnisse; (Sb) Soja und -erzeugnisse; (M) Milch und -er-
zeugnisse einschl. Laktose; (Sf) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (Sf2) Haselnlisse und Haselnusserzeugnisse; (S) Sellerie und -erzeugnisse; (Sn) Senf und -erzeugnisse; (Sd) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 an-
gegeben

Menl 1: 5,60€
Menu 2: 5,60€

Dessert: 0.40€ N0 [ unterschrift: ooooooeviiieieeieee e,

An- und Abmeldungen werden bis 16.00 Uhr des jeweiligen Vortags angenommen.

< p .. ; ; BN And behalten.
Spéatere Anderungen kénnen leider nicht berticksichtigt werden! naerungen vorbenatien

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!!



AWO AJS gGmbH
RV limenau

TEL: 03677 /60 81 10
FAX: 03677 /60 81 12

mail: servicezentrum.ilmenau@awo-thueringen.de

Essen auf Radern

bitte ankreuzen bitte ankreuzen

bitte ankreuzen

Tag Menu 1 Menu 2 Dessert
Montag, Hackballchen eitacEimsn Milchreis 2™ Apfelmus 3
09.12.2019 braune SolRRe 20ete3esbssdynd Kirschsol3e
Leipziger Allerlei &M Zucker und Zimt
Salzkartoffeln 2554
316 kcal, 11 g EiweiR, 8 g Fett, 45 g KH 502 kcal, 13 g EiweiB3, 10 g Fett, 89 g KH 720 kcal, 3 g Eiweil3, 0 g Fett, 163 g KH
Diensta Schweineschnitzel ¢ Méhrengemise mit Fleischeinlage *¢ttacM Gotterspeise "Waldmeister"
g,
10.12.2019 Blumenkohl in RahmsoRRe ettacM Kartoffelplree 3tamsd VanillesoRe 2™
Petersilienkartoffe| 25taMsd
553 kcal, 24 g Eiweil3, 24 g Fett, 59 g KH 380 kcal, 19 g Eiweil, 17 g Fett, 38 g KH 164 kcal, 4 g Eiwei3, 2 g Fett, 33 g KH
Mittwoch, Soljanka 23789%6LLacMssn Nudeleintopf mit Hihnerfleisch scte&is Kirsch-Quarkdessert M
11.12.2019 Mischbrot ¢tc2¢ Mischbrot ¢+c2¢
623 kcal, 18 g Eiweil3, 37 g Fett, 50 g KH 290 kcal, 16 g Eiweil, 4 g Fett, 45 g KH 1250 kcal, 57 g Eiweil3, 42 g Fett, 154 g KH
Donnerstag, Wellfleisch 22 Zucchini-Hackfleischpfanne **=Mmit Apfel
12.12.2019 Sauerkraut mit Speck und Kiimmel Krauterquark -
Salzkartoffeln 25
631 kcal, 21 g EiweiB3, 44 g Fett, 37 g KH 413 kcal, 29 g Eiweil3, 26 g Fett, 16 g KH 76 kcal, 0 g Eiweil3, 0 g Fett, 18 g KH
reita ingsfilet 4cte& s mj i i
Freitag, Bratheringsfilet ¢t s mit Ei® Birnenkompott
13.12.2019 Bratkartoffeln 22 Senfsof3e aMsn
u S it Dill u sili
Gurkensalat mit Dill und Schmand tta&Msn Petersilienkartoffel 25tamsd
Gurkensalat mit Dill und Schmand ttaimsn
555 kceal, 24 g Eiweil, 31 g Fett, 42 g KH 443 kceal, 17 g Eiweil, 23 g Fett, 41 g KH 60 kcal, 0 g Eiwei3, 0 g Fett, 14 g KH
Samstag, Porreeeintopf mit KaRler 236ttacM Blumenkohleintopf Pudding mit Karamell ="
14.12.2019 Mischbrot ¢*¢2¢ Mischbrot ¢*¢2¢
363 kcal, 11 g Eiweil, 17 g Fett, 38 g KH 280 kcal, 18 g Eiweil, 9 g Fett, 28 g KH 115 kcal, 3 g Eiwei3, 2 g Fett, 22 g KH
Sonntag, Sauerbraten "Thiringer Art" 2061.626.sn.sd Schweinebraten in Schwarzbierso3e ™ Obstsalat
15.12.2019 Apfelrotkohl 255 Kohlrabi - M6hrengemuse
Tharinger Kl6Re 235sd Salzkartoffeln 25s¢
580 kcal, 24 g Eiweil3, 23 g Fett, 65 g KH 254 kcal, 10 g Eiweil, 10 g Fett, 31 g KH 51 kcal, 1 g Eiweil3, 0 g Fett, 11 g KH
Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstarker; (5) geschwefelt; (7) gewachst; (8) mit Phosphat; (9b) mit StiBungsmittel; (94) mit einer Zuckerart und StuRungsmittel Allergene: (20) unter Verwendung von Alkohol; (G1)
Weizen und Weizenerzeugnisse; (G2) Roggen und Roggenerzeugnisse; (G3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (La) Laktose; (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Ei) Eier und -erzeugnisse; (Fi) Fisch und -erzeugnisse; (Sb) Soja und -erzeugnisse; (M) Milch und -er-
zeugnisse einschl. Laktose; (Sf) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (Sf2) Haselnlisse und Haselnusserzeugnisse; (S) Sellerie und -erzeugnisse; (Sn) Senf und -erzeugnisse; (Sd) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 an-
gegeben

Menl 1: 5,60€
Menu 2: 5,60€
Dessert: 0,40€

An- und Abmeldungen werden bis 16.00 Uhr des jeweiligen Vortags angenommen.
Spatere Anderungen kénnen leider nicht beriicksichtigt werden!

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!!

unterschrift: ooooooeviiieieeieee e,

Anderungen vorbehalten.



AWO AJS gGmbH

RV limenau

TEL: 03677 /6081 10

FAX: 03677 /60 81 12

mail: servicezentrum.ilmenau@awo-thueringen.de

Essen auf Radern

bitte ankreuzen

bitte ankreuzen bitte ankreuzen

Tag Menu 1 Menu 2 Dessert
Montag, Kohlroulade ‘Eimsn Eierpfannenkuchen éttacem Apfelmus @
16.12.2019 braune SolRRe 20ete3esbssdynd VanillesoRBe &M
Salzkartoffeln 25
496 kcal, 14 g Eiwei3, 28 g Fett, 42 g KH 380 kcal, 18 g Eiweil3, 9 g Fett, 55 g KH 45 kcal, 0 g EiweiB3, 0 g Fett, 10 g KH
Dienstag, Schweinehacksteak ¢ttae&Msn Hahnchenschnitzel ""Wiener Art" ¢ mit Gotterspeise "Kirsch"
17.12.2019 braune Sof3e #cLesc.sbssdyng Rahmsol3e 6Lestacsbmssdynd Dessertsol3e mit Vanillegeschmack M
Mischgemise *¢t¢ Brokkoliréschen M
Petersilienkartoffe| 25taM.sd Petersilienkartoffeln 2stamsd
598 kcal, 20 g Eiweil3, 32 g Fett, 53 g KH 580 kcal, 32 g Eiweil3, 26 g Fett, 53 g KH 99 kcal, 2 g Eiweil3, 0 g Fett, 21 g KH
Mittwoch, Kesselgulasch 2561636.5b.:8.sd Reiseintopf mit Huhn 2 Erdbeerquark "
18.12.2019 Mischbrot ¢tc2¢ Mischbrot ¢+c2¢
496 kcal, 28 g Eiweil3, 16 g Fett, 57 g KH 341 kcal, 14 g EiweiB3, 2 g Fett, 64 g KH 106 kcal, 6 g Eiweil3, 4 g Fett, 11 g KH
Donnerstag, Geschmorte Rippchen vom Schwein Spirelli ¢t¢ Gelbe Griitze
19.12.2019 braune Sof3e #cLescsbssdyng PastasofRe Carbonara 238ta&im Erdbeersauce
Bayrisch Kraut ® Tomatensalat 3¢
Kartoffelplree 3taMsd
648 kcal, 34 g Eiweil3, 39 g Fett, 36 g KH 792 kcal, 27 g EiweiB3, 45 g Fett, 68 g KH 127 kcal, 0 g EiweiB3, 0 g Fett, 30 g KH
Freitag, Schaschlikpfanne ¢ mit Seelachsfilet "Bordelaise” ¢*¢* dazu Obst
20.12.2019 Rostitaler Zitronen-Buttersol3e cttacEims
Salzkartoffeln 25s¢
Eisbergsalat
Vinaigrette 2
986 kcal, 23 g Eiweil3, 85 g Fett, 30 g KH 855 kcal, 23 g Eiweil3, 61 g Fett, 53 g KH 0 kcal, 0 g EiweiB3, 0 g Fett, 0 g KH
Samstag, Bauerneintopf mit Knacker "Sondershausen” Pichelsteiner Eintopf 23sssd Heidelbeerjoghurt -2
2,3,5,G1,La,G,M,S,Sn,Sd H G1,G2,G
21.12.2019 ) Mischbrot &<
Mischbrot ¢te2¢
526 kcal, 15 g Eiweil3, 22 g Fett, 64 g KH 286 kcal, 17 g EiweiB3, 8 g Fett, 35 g KH 0 kcal, 0 g EiweiB3, 0 g Fett, 0 g KH
Sonntag, Rinderbraten mit Sol3e 2°¢te36sh.s5d Gedunstetes Hahnchenbrustfilet ¢*¢ mit Vanille-Kirscheis -
22.12.2019 Speckbohnen 2t gebundenes Schwarzwurzelgemuse ¢t¢
Thiringer KloR3e 356165 Kartoffelplree 3taMsd
484 kcal, 23 g Eiweil, 22 g Fett, 34 g KH 373 kceal, 25 g Eiweil, 5 g Fett, 54 g KH 72 keal, 1 g Eiwei3, 3 g Fett, 10 g KH
Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstarker; (5) geschwefelt; (7) gewachst; (8) mit Phosphat; (9b) mit StiBungsmittel; (94) mit einer Zuckerart und StuRungsmittel Allergene: (20) unter Verwendung von Alkohol; (G1)
Weizen und Weizenerzeugnisse; (G2) Roggen und Roggenerzeugnisse; (G3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (La) Laktose; (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Ei) Eier und -erzeugnisse; (Fi) Fisch und -erzeugnisse; (Sb) Soja und -erzeugnisse; (M) Milch und -er-
zeugnisse einschl. Laktose; (Sf) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (Sf2) Haselnlisse und Haselnusserzeugnisse; (S) Sellerie und -erzeugnisse; (Sn) Senf und -erzeugnisse; (Sd) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 an-
gegeben

Meni 1: 5,60€
Menu 2: 5,60€ .
Dessert: 0,40€ N0 [ unterschrift: ooooooeviiieieeieee e,

An- und Abmeldungen werden bis 16.00 Uhr des jeweiligen Vortags angenommen.

< p .. ; ; BN And behalten.
Spéatere Anderungen kénnen leider nicht berticksichtigt werden! naerungen vorbenatien

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!!



AWO AJS gGmbH
RV limenau

TEL: 03677 /6081 10
FAX: 03677 / 60 81 12

mail: servicezentrum.ilmenau@awo-thueringen.de

Essen auf Radern

bitte ankreuzen bitte ankreuzen

bitte ankreuzen

Tag Meni 1 Menu 2 Dessert
Montag, Kaénigsberger Klopse in pikanter Kapernsofie Blumenkohlcremesuppe cttacM Apfelmus 3
23.12.2019 Kartoffelpuffer
Salzkartoffeln 25 Apfelmus ?
Rote Betesalat 5
489 kcal, 16 g Eiweil, 22 g Fett, 55 g KH 515 kceal, 10 g EiweiR, 24 g Fett, 59 g KH 68 kcal, 0 g Eiweil3, 0 g Fett, 14 g KH
Dienstag, Maultaschen in Bruhe ct¢Eis Huhnerfrikassee mit Erbsen und Méhren 1/2 Bratapfel gefullt
24.12.2019 Mischbrot ¢¢2¢ LaeLtacMst dazu VanillesoRe &M
Reis
787 kceal, 30 g Eiweil, 14 g Fett, 127 g KH 344 kcal, 15 g Eiweil, 9 g Fett, 51 g KH 108 kcal, 4 g Eiweil3, 2 g Fett, 19 g KH
Mittwoch, Gansebrust s mit Schweinefilet in herzhafter Bratensof3e ¢-c:c:sb.s Zimtstern-Eis mit Apfelsorbet -2s>M
25.12.2019 Apfelrotkohl 2554 Brokkoliréschen taM
Thiringer Kl63e mit Butterbrdseln 23scttacMsd Thiringer Klo3e mit Butterbrdseln 23scttacMsd
284 kcal, 4 g Eiweil3, 6 g Fett, 49 g KH 537 kcal, 27 g Eiweil3, 26 g Fett, 48 g KH 204 kcal, 2 g Eiweil3, 13 g Fett, 19 g KH
Donnerstag, Wildgulasch Putengoulasch 203tamsd Rote Griitze
26.12.2019 Apfelrotkohl 2554 Spétzle e VanillesoRe 2™
Semmelknddel cttacEM
1582 kcal, 212 g Eiweil3, 55 g Fett, 57 g KH 470 kcal, 33 g EiweiB3, 13 g Fett, 52 g KH 197 kcal, 5 g EiweiR, 2 g Fett, 38 g KH
Freitag, Putensteak mit Matjesfilet "Hausfrauen Art" 201234 9bLagiFimsn dazy Kokos- Milchreis
27.12.2019 Rahmchampignon > und Salzkartoffeln 255 Apfelmus 3
Rostitaler
Mohren - Selleriesalat ®
552 kcal, 30 g Eiweil3, 31 g Fett, 37 g KH 654 kcal, 20 g Eiweil3, 43 g Fett, 47 g KH 644 kcal, 11 g EiweiB3, 24 g Fett, 93 g KH
Samstag, Wirsingsuppe mit Kasseler 2356Ltacmsd Moéhreneintopf mit Schweinefleisch 256t.esd Kirsch-Quarkdessert -2
28.12.2019 Brot Mischbrot ct¢2¢
277 kceal, 15 g Eiweil, 13 g Fett, 23 g KH 304 kcal, 13 g Eiweil, 5 g Fett, 48 g KH 188 kcal, 9 g Eiweil3, 6 g Fett, 23 g KH
Sonntag, Rinderroulade Thiiringer Art 229461634a.6,5M5.sn Schweinekrustenbraten mit Sof3e 26163650554 Exotischer Obstsalat
29.12.2019 Apfelrotkohl 3554 Buttererbsen taM
Thiringer KloRe 3561654 Salzkartoffeln 255
494 kcal, 33 g Eiweil3, 20 g Fett, 41 g KH 582 kcal, 28 g Eiweil3, 23 g Fett, 52 g KH 71 kcal, 1 g Eiweil3, 0 g Fett, 16 g KH
Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstéarker; (5) geschwefelt; (7) gewachst; (8) mit Phosphat; (9b) mit StiBungsmittel; (94) mit einer Zuckerart und StuRungsmittel Allergene: (20) unter Verwendung von Alkohol; (G1)
Weizen und Weizenerzeugnisse; (G2) Roggen und Roggenerzeugnisse; (G3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (La) Laktose; (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Ei) Eier und -erzeugnisse; (Fi) Fisch und -erzeugnisse; (Sb) Soja und -erzeugnisse; (M) Milch und -er-
zeugnisse einschl. Laktose; (Sf) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (Sf2) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse; (S) Sellerie und -erzeugnisse; (Sn) Senf und -erzeugnisse; (Sd) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 an-
gegeben

Menl 1: 5,60€
Menu 2: 5,60€
Dessert: 0,40€

An- und Abmeldungen werden bis 16.00 Uhr des jeweiligen Vortags angenommen.
Spatere Anderungen kénnen leider nicht beriicksichtigt werden!

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!!

unterschrift: ooooooeviiieieeieee e,

Anderungen vorbehalten.




AWO AJS gGmbH
RV limenau

TEL: 03677 /6081 10
FAX: 03677 / 60 81 12

mail: servicezentrum.ilmenau@awo-thueringen.de

Essen auf Radern

bitte ankreuzen

bitte ankreuzen

bitte ankreuzen

Tag Meni 1 Menu 2 Dessert
Montag, Porreegemiise mit Fleischeinlage *¢ttaeM GrieBbrei c+acM Apfelmus *
30.12.2019 Kartoffelptree -2+ Zucker und Zimt
Apfelmus 3
403 kcal, 21 g Eiweil, 19 g Fett, 35 g KH 684 kcal, 24 g Eiweil3, 4 g Fett, 134 g KH 45 kcal, 0 g EiweiB3, 0 g Fett, 10 g KH
Dienstag, Zarter Schweinerahmgulasch mit tas Linsensuppe mit Wirstchen 238ssn Fruchtcocktail
31.12.2019 Spirelli ¢1© Mischbrot 626
Karottensalat

508 kcal, 29 g Eiweil3, 9 g Fett, 75 g KH

609 kcal, 22 g Eiweil3, 25 g Fett, 69 g KH

67 kcal, 1 g Eiweil3, 0 g Fett, 15 g KH

gegeben

Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstéarker; (5) geschwefelt; (7) gewachst; (8) mit Phosphat; (9b) mit StiBungsmittel; (94) mit einer Zuckerart und StuRungsmittel Allergene: (20) unter Verwendung von Alkohol; (G1)
Weizen und Weizenerzeugnisse; (G2) Roggen und Roggenerzeugnisse; (G3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (La) Laktose; (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Ei) Eier und -erzeugnisse; (Fi) Fisch und -erzeugnisse; (Sb) Soja und -erzeugnisse; (M) Milch und -er-
zeugnisse einschl. Laktose; (Sf) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (Sf2) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse; (S) Sellerie und -erzeugnisse; (Sn) Senf und -erzeugnisse; (Sd) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 an-

Menl 1: 5,60€
Menu 2: 5,60€
Dessert: 0,40€

An- und Abmeldungen werden bis 16.00 Uhr des jeweiligen Vortags angenommen.

Spatere Anderungen kénnen leider nicht beriicksichtigt werden!

N0 [ unterschrift: ooooooeviiieieeieee e,

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!!

Anderungen vorbehalten.



